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De ziekte van Alzheimer, themadag (zie pagina 6)
't Veerhuis, Nijemonde 4, Nieuwegein. Routebeschrijving: www.soniabos.com.
Tijd: 9.45 tot 16.45 uur. Info: 071-5613964 (ma-do van 9.15-13.00 uur).

Las Vegas

Sonia is te gast in de Virtual Light Broadcast van Steve Rother.

De uitzending vindt plaats van 20.00-23.00 uur Nederlandse tijd.

In het tweede deel van de uitzending neemt het interview een half uur in beslag.
U vindt de uitzending via www.lightworker.com.

Ga dan naar Virtual Light Broadcast.

Het feest van Licht en Creatie, themadag (folder bijgesloten)

Een hemelvaartsviering met grote diepgang.

Intres, Koninginneweg 1, Hoevelaken. Routebeschrijving: www. Soniabos.com.
Tijd: 9.45 tot 16.45 uur. Info: 071-5613964 (ma-do van 9.15-13.00 uur).
Let op: deze lezing wordt gegeven in Intres, Koninginneweg 1, Hoevelaken.

Een nieuwe wereld bouw je niet alleen!, themadag (folder bijgesloten)
't Veerhuis, Nijemonde 4, Nieuwegein. Routebeschrijving: www.soniabos.com.
Tijd: 9.45 tot 16.45 uur. Info: 071-5613964 (ma-do van 9.15-13.00 uur).

De universele bewustwordingsweg, themadag

De grondwetten van de aquariusbewustwording.

Aquariusbijscholing voor hen die bewustwording onderwijzen.

't Veerhuis, Nijemonde 4, Nieuwegein. Routebeschrijving: www.soniabos.com.
Tijd: 9.45 tot 16.45 uur. Info: 071-5613964 (ma-do van 9.15-13.00 uur).

Kinderen en scheppingskracht, themadag

Cultuurcentrum De Dijk, Blankenbergse Steenweg 221, 8000 Brugge, Belgié.
Tel. cultuurcentrum 050/321367. Routebeschrijving: www.soniabos.com.
Tijd: 9.45 tot 16.45 uur. Info NL: 071-5613964 (ma-do van 9.15-13.00 uur).
Info Belgié: 0032-56324279.

Nog onbekend, themadag
't Veerhuis, Nijemonde 4, Nieuwegein. Routebeschrijving: www.soniabos.com.
Tijd: 9.45 tot 16.45 uur. Info: 071-5613964 (ma-do van 9.15-13.00 uur).

Het leven, uw bondgenoot, lezing
Stichting De Cirkel. Cultureel centrum de Meenthe te Steenwijk (tegenover het
station). Aanvang: 20.00 uur. Informatie: Kitty Hengst tel. 0521-341920.

De folders Het feest van Licht en Creatie en Een nieuwe wereld bouw je niet alleen! zijn bij dit Nieuwsblad
ingesloten. Mocht dit niet het geval zijn, neem dan even contact op met het secretariaat.

Zie verder www.soniabos.com
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De christusgeboorte is nabij

14 maart 2007

Als een nieuwe geboorte staat de christus-
realisatie in de mens voor de deur. Deze zal
vanaf 31 maart (Als de engel indadlt) in élk mens
een feit kunnen zijn. Eigenlijk zal dit heuge-
lijke feit met tromgeroffel over de wereld
moeten gaan, maar u leest dit bericht pas als
een handjevol mensen dit voor de mensheid
beklonken heeft!

In wat voor een vreemde wereld leven we toch? Alle mogelijke
wreedheden worden breed uitgemeten op tv gebracht en in
kranten belicht. Alles wat ‘naar’ is, is ‘Nieuws'. En dit geweldige
wapenfeit voor de mensheid en voor de wereld lezen we pas
achteraf — en nu maar hopen dat er voldoende mensen zijn die
het hebben ontdekt, want dan kan het 31 maart in de blauwdruk
beklonken worden! Ja, de Christus komt in deze tijd van open-
baringen werkelijk als ‘een dief in de nacht’. Hij moet bedelen
om een aalmoes: de aalmoes om herkend te mogen worden.

De materie schreeuwt, dringt zich op. De grote veranderingen
fluisteren in uw bewustzijn. Wij moeten dus heel erg sterk staan
om de materie een halt toe te roepen: Bello, nu even af! Je baas-
je wil even rust om de roep van hoger te kunnen verstaan. Sst,
Bello, sst...

Van heel ver weg komt een fluistering: "Ga met Mij mee, geef Mij
een kans. Geef jezelf toch een kans! Ik ben oneindige zachtheid,
die een geweldige kracht in zich draagt om al wat negatief is af
te breken en een wereld van liefde op te bouwen.

Ja, Ik weet het wel, dit is in uw wereld geen ‘Nieuws’, maar mis-
schien mag het hier toch even hardop uitgesproken worden!”

Sonia

Nieuwsblad 2 Stichting Sofia

Colofon

Stichting Sofia

Het doel van de Stichting

Het doel van Stichting Sofia is het toegan-
kelijk maken, bevorderen en verbreiden
van de aquariusmystiek in binnen- en
buitenland.

Bestuur

Voorzitter: Sonia Bos
Secretaris: Thijs Willekes
Penningmeester: vacature

Secretariaat

Van Beethovenlaan 69-b

2253 BE Voorschoten

Tel.: 071-5613964, Fax: 071-5623915
secretariaat@stichtingsofia.com
www.soniabos.nl

Nieuwsblad
Eindredactie: Sonia Bos
Redactie: vacature

De artikelen in dit Nieuwsblad zijn geschre-
ven door Liesbeth Wate en Sonia. De illus-
traties zijn van Gea Hollestelle-Melinga en
Liesbeth Water.

Dit Nieuwsblad verschijnt vier keer per
jaar. Kopij voor het volgende Nieuwsblad
graag insturen voor 1 juli 2007.

De toezending van het Nieuwsblad kunt
u beéindigen door een bericht te sturen
naar het secretariaat.

Donaties

Wilt u Stichting Sofia steunen, dan kunt u
dat in Nederland doen door een gift op
giro 9026177 en in Belgi€ op bank
J. van Breda & Co 645-1351756-96 t.n.v.
Stichting Sofia te Voorschoten, Nederland.

Het toepassen, uitdragen of overnemen van
(gedeeltes van) dit werk of deze methodiek
geschiedt voor eigen risico. Sonia Bos, Stichting
Sofia en uitgeverij De Gouden Kroon zijn niet aan-
sprakelijk voor enige schade die hieruit zou kunnen
voortvloeien. De toepassing van de in dit werk of
deze methodiek aanbevolen werkmethoden
garandeert geen genezing en mag uitsluitend
worden gebruikt in aanvulling op en nooit in
plaats van de reguliere behandelwijze.

Losse nummers € 2,00



De cirkel van Universele Eenheid

Tot op heden konden wij onze karmische spiralen nog niet volle-
dig doorbreken. Het hoogste gedeelte van de aquariusblauwdruk
was namelijk nog niet ontsloten. Nu in onze blauwdruk het vrou-
welijk aangezicht van de Schepper bekrachtigd is, en daardoor zijn
zielekracht is gaan stromen, kunnen wij deze spiralen wél volle-
dig loslaten...

Doordat tijdens de themadag De Schepper aan het roer (03-
03-°07) de zielekracht van de Schepper het roer in han-
den heeft genomen, kon het hoogste gedeelte van de
aquariusblauwdruk zijn identiteit aan het leven prijsge-
ven. Voordat dit zover was, werden wij voor een keuze
gesteld: kiezen we nog voor het oude, waarin ons ego
het voor het zeggen heeft en onze karmische spiralen
vanuit de wetten van oorzaak en gevolg steeds weer tot
leven worden geroepen, of zullen wij die nu voor eens
en voor altijd tot aan de bodem uitroeien?

De vissentijdperkblauwdruk volledig ontworteld

Al in 1994 werd ons verteld dat de vissentijdperkblauw-
druk begonnen is te desintegreren en dat de aquariublauw-
druk langzaam naar voren wordt geschoven. Daar hebben
wij zelf keihard aan mee mogen werken! Maar wat nu
is gebeurd, is werkelijke een mijlpaal voor het leven:
door de keuze van de mens voor de zielekracht van de
Schepper (de Universele Christus) kon het hoogste
gedeelte van de aquariusblauwdruk aan het leven wor-
den ontsloten!

Het vrouwelijk aangezicht van de Schepper, zijn ziele-
aspect, is nu in de blauwdruk bekrachtigd. Het heeft het
roer van het leven in handen genomen! Dit betekent dat
dit gevolgd kon worden door de totale ontworteling van
de vissentijdperkblauwdruk, hetgeen ook geschiedde!

De coderingen in de blauwdruk waarin het Mysterie
van het Leven tot uitdrukking komt, zijn alle hun aqua-
riuswaarde aangegaan. In de blauwdruk is de ‘Schepper
van het vissentijdperk’, het lagere zijn van de Schepper,
vervangen door zijn zielewaarde, zijn hogere zijn. Alle
stuur- en beveiligingscodes voor het leven in de schep-
ping zijn daardoor vernieuwd!

De opstanding van het leven is ingeluid

De zielewaarde van de Schepper: de Universele Christus
is via de blauwdruk gaan stromen! De hoogste spirituele
energie van het aquariustijdperk, het vrouwelijk aspect
van God, kan nu van binnenuit in ons en in alles wat
leeft, werken. Daardoor kon de opstanding van het leven
worden ingeluid! Het hoogste gedeelte van de blauwdruk
heeft immers zijn vissentijdperkcoderingen losgelaten.
Niets hoeft de mens meer te belemmeren zijn opstan-
ding aan te gaan!

Nieuwsblad
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De Exodus uit het Lijden Gea Hollestelle-Melinga

De mens hoeft geen vissentijdperkwaarden meer in zich-
zelf tegen te komen. Hij kan nu de oude levenspatronen
volledig loslaten en kan werkelijk alle karmische spiralen
— en nu ook de hoogste! — in zichzelf doorbreken. Er is
niets meer wat hem belemmert, als hij er tenminste zelf
voor kiest!

Het loslaten van oude patronen

Wat is gemakkelijker dan onze oude, vertrouwde spiralen
weer in te gaan, waardoor je in oude patronen wordt
meegezogen, die nu beslist niet meer nodig zijn. De
blauwdruk van het vissentijdperk is echt volledig ont-
worteld en zal zich met grote kracht uit het leven terug-
trekken. Wij hoeven slechts onze gerichtheid op het
ego, onze gehechtheid aan emoties en onze karmische
verbanden te doorbreken. Anders houden wij z€&If de vis-
sentijdperkblauwdruk vast!

Om te voorkomen dat de mensheid de vissentijdperk-
blauwdruk zou vasthouden, werden tijdens de themadag
De Schepper aan het roer vele diepe aanrakingen in het men-
selijk bewustzijn gegeven, om de oude karmische patro-
nen, de spiralen in ons die wij onbewust vasthouden,
met kracht te doorbreken.

Stichting Sofia



Steeds weer zullen wij ons ervan bewust moeten wor-
den hoée we functioneren. We moeten ons gedrag aan-
passen aan de behoefte van de nieuwe blauwdruk, aan
de eisen van de nieuwe tijd.

Het indalen van de volmaakte staat

Welke spiralen bewandelen wij? In welke cirkel willen
wij meegaan? De cirkel van het Universele Zijn of gaan
we mee met de nieuwe cirkel van Universele Eenheid?
Want met de bekrachtiging van het hoogste deel van de
blauwdruk werd de brug geslagen naar de cirkel van
Universele Eenheid, waardoor wij de volmaakte staat
van Eenheid zullen kunnen beleven!

De volmaakte staat van de Bron is in ons aan het indalen.
De hemel wordt over de aarde gebracht. De opstanding is
begonnen, want de cirkel van Universele Eenheid mag
gaan indalen in de cirkel van het Universele Zijn. De
aquariusblauwdruk geeft zijn hogere mysterieén vrij en
leert ons op een nieuwe wijze te leven: leven vanuit de
volmaakte staat! Ja, dit is nu echt mogelijk geworden.
Tenminste, als wij ons niet uit een verouderd automatis-
me weer laten meezuigen in de spiralen van het door de
Schepper teruggespiegelde karma.

De Schepper bevrijdt zich nu eens te meer van de rest-
schuld van karma. De finale is ingezet, het opstandings-
leven kan beginnen. De Eenheid, de Bron, daalt in de
materie in. De Bron neemt plaats op de Troon die wij
zelf voor de Geest hebben gebouwd. De verlichting van
de mensheid is begonnen. Wij hoeven slechts mee te
gaan in de nieuwe spiraal van verlichting, die de cirkel
van Universele Eenheid aan ons zal onthullen.

De Exodus uit het Lijden Gea Hollestelle-Melinga

Het kind is geboren

Het leven lacht ons toe. De nieuwe uitdaging om vanuit de
Eenheid — onze volmaakte staat — te leven, is uitgezonden.
De blauwdruk van het vissentijdperk is nu echt naar huis
gezonden. Wij mogen deze volledig loslaten en daar
zullen we met elkaar nog heel wat moeite voor moeten

Nieuwsblad

doen. Maar wij mogen ons ervan bewust worden dat dit
echt mogelijk is.

Het kind is geboren. Op onze schouders rust de taak om
het groot te brengen en op te voeden naar de regels van
de nieuwe tijd. Ja, wij hebben het in ons. Alle stuurco-
des — de richtingaanwijzers op onze weg — en alle bevei-
ligingscodes — de coderingen van liefde en bescherming —
zijn in de aquariusblauwdruk neergelegd.

Het was feest tijdens de themadag Als de Schepper aan het
roer staat; feest in de sferen en op aarde. De mens heeft
het volbracht. Hij koos voor Universele Eenheid en
heeft deze universele cirkel al in de aquariusblauwdruk
ingebed. Het leven kan niet meer stuk. Maar wij ook niet!
Tenminste, als wij ons gedrag in de gaten houden, zodat
het nieuwe kind in ons geboren kan worden!

De christusgeboorte is ook in u nabij! @

Tekst: Sonia

Frans Klawer, Aat en ik zullen 25 april afreizen naar Las
Vegas, om daar gast te zijn in de Virtual Light Broadcast
van Steve en Barbara Rother (wwwlightworker.com).
Dit is niet alleen leuk, of een goede kans om meer bekend-
heid te krijgen, maar dit bezoek is bovenal bedoeld om
in dit gebied de nieuwe, diepere vrouwelijke hartener-
gie: de zielekracht van de Universele Christus in het
hartcentrum van de aarde te helpen vestigen.

We hebben dus een missie, die wij in de week van 25
april tot 2 mei mogen volbrengen. We mogen met name
een fikse impuls geven in het gebied van de Grand Canyon,
waar de energie van het hartcentrum van de aarde huist.
Daardoor zal de vernieuwing die zich daar wil voltrek-
ken, soepeler verlopen.

Door de uitzending in Las Vegas — waar ongeveer 8000
mensen op afstemmen — zullen, door het interview met
Sonia, dus ongeveer 8000 mensen aangeraakt worden
met de nieuwe christusenergie. Zeer beslist mag niet wor-
den vergeten dat Steve en Barbara Rother met ‘de Group’
hier ook een geweldig draagvlak voor zijn! Met elkaar
wordt zo een heel groot dragend veld gecreéerd, waar-
in de missie volbracht kan worden.

Ook u kunt helpen. Steun ons die week. Steun ons door
de broadcast te bekijken. Stem zelf ook af op de missie
die volbracht moet worden. U kunt dan mediteren door
het Dubbele Gouden Hart te visualiseren, gevolgd door
de Gouden Poort en de Gouden Viool. De aarde en de
mensheid zullen u hiervoor dankbaar zijn.

Sonia

Stichting Sofia



Van het secretariaat

" Stichtingsnieuws

Nieuw werk

Themadag 4 cd’s. Prijs € 15,00. Incl. porto € 17,75.

T 73:  Als de wereld ontwaakt (03-02-"07)
T 74:  Als de Schepper aan het roer staat (03-03-07)
T 75:  Als de Engel indaalt (31-03-'07)

Lezing op 2 cd’s. Prijs € 7,50. Incl. porto € 9,80.
L 139: Het Gouden Hart
*medit: Uw Gouden Hart voor de wereld

Draft. Prijs € 5,80. Incl. porto € 8,10
D 71: Psychose (T 68)
D 72: Universeel Vertrouwen (T 63)

D 00: Ziekteregister Prijs € 1,00. Incl. porto € 2,00.
Heeft u vragen omtrent een ziekte en wilt u weten waar
u deze informatie kunt vinden? Bestel dan ons alfabetisch
ziekteregister. U kunt hem ook gratis downloaden via
www.soniabos.com.

Bestelwijze

U kunt bestellen door het bedrag (incl. porto) over te
maken op ons gironummer voor bestellingen: 1941824
tn.v. S. Bos-Koning te Voorschoten onder vermelding
van adres, woonplaats en de code(s) van het materiaal.
N. B.:Voor het buitenland zijn de portokosten hoger.

U kunt ook bestellen via www.soniabos.com. De por-
tokosten worden dan automatisch berekend.

Het secretariaat, vier dagen per week

Hoera, het secretariaat maakt een nieuwe start! Onder
leiding van Aat Bos zijn Ria Baak, Hetty Grollé¢ en Mili
Reinierse op het secretariaat begonnen te werken. Ria
en Hetty zult u ook in het lezingenteam aantreffen. Een
vierde medewerkster bezint zich momenteel hoe zij
kan worden ingezet. Zij vullen de oude garde aan, die
ervoor gezorgd heeft dat alles bleef draaien. Wij zijn
hun daar uiterst dankbaar voor!

De flow van vernieuwing is te voelen. Het werk van de
aquariusmystiek kan blijven stromen. Dit is mede dank-
zij de mensen die zich van huis uit voor ons inzetten,
zoals: hen die tikken, cd’s, draften en cahiers maken, de
PR verzorgen, vertalen of de boekhouding doen.

Dit betekent dat het secretariaat geopend zal zijn van
maandag tot en met donderdag van 9.15-13.00 uur.

Nieuwe folders

De folders Het feest van Licht en Creatie en Een nieuwe wereld bouw

je niet alleen! zijn bij dit Nieuwsblad ingesloten. In het geval
- dat ze ontbreken, neem dan even contact op met het

secretariaat.
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Redacteurs gezocht

U hebt het vast al gemerkt. Dit Nieuwsblad is dunner
dan anders! Dit komt enerzijds doordat het vroeger naar
de drukker moest in verband met de voorbereidingen
voor de reis naar Las Vegas. Anderzijds komt het doordat
Hennya Voskuil met pensioen is gegaan. En aangezien
Sonia niet in staat is alle artikelen zelf te schrijven, zijn
wij dan ook dringend op zoek naar één of meerdere
redacteurs voor dit blad. Voelt u dat u een aardige pen
hebt en een goed taalgevoel en wilt u bovendien eraan
bijdragen dit blad van goede artikelen te voorzien, neem
dan contact op met Sonia.

E-mail: secretariaat@stichtingsofia.nl

Een tweede geluidstechnicus gezocht
Onze geluidstechnici, die onze
lezingen en themadagen opne-
| men, zijn hele trouwe en gemo-
tiveerde mensen. Met veel plezier
| hebben zij dit werk al 10, respec-
tievelijk 15 jaar gedaan. Maar als
één geluidstechnicus (Rens) ons
/ ontvalt, wordt het voor de ander
(Harrij) best wel zwaar. Er is dan
immers geen ruimte meer om
een keertje niet aanwezig te zijn.
¥l Harrij zoekt dan ook een nieuwe
maat om dit werk met hem te delen. Het verzorgen van
het geluid is volgens hem best wel te leren, het is immers
door Henk zo makkelijk mogelijk gemaakt! Uw betrouw-
baarheid moet u wel zelf meenemen, want die is een
voorwaarde voor deze taak. De blijdschap die dit werk
geeft, is uniek. Die hoeft u alleen maar toe te laten!
E-mail: secretariaat@stichtingsofia.nl

Een bestuurslid gezocht

Het werken als bestuurslid van Stichting Sofia hoeft
geen krankzinnige hoeveelheid tijd in beslag te nemen.
Meer dan om werk vraagt het om uw betrokkenheid,
het mee willen denken over het wel en wee van de
stichting. Maar ook: via gezamenlijke meditaties beslis-
singen durven nemen. Zou u echt veel werk voor de
stichting kunnen verzetten, dan zal uw bestuursverant-
woordelijkheid op vele wijze uitgebouwd kunnen wor-
den. Want ook uw daadkracht is erg welkom!

E-mail t.a.v. Sonia: secretariaat@stichtingsofia.nl

Stichting Sofia



/" De ziekte van Alzheimer

In plaats van een folder

De ziekte van Alzheimer, waarover op 14-04-'07 een
themadag wordt gegeven, gaat gepaard met een zware
vorm van dementie. Daarom zal tijdens deze dag op
worden ingegaan wat dementie is, hoe het demente-
ringsproces verloopt en op de ziekte van Alzheimer en
zijn verschijnselen in het bijzonder.

De insteek van de dag is positief: hij geeft inzicht in wat u
kunt bijdragen om het proces van de patiént te verlichten.
Hij helpt u bij het vroeg herkennen van de symptomen,
om waar mogelijk verergering te voorkomen. Aan de orde
komt ook hoe u ervoor kunt zorgen dat u zelf niet zult
dementeren of de ziekte van Alzheimer krijgt.

Tijdens deze dag worden drie lezingen en een meditatie
gegeven. Deze zijn:

1. Dementie en zijn verschijningsvormen

2. De ziekte van Alzheimer
- De spirituele oorzaken
- Hoe u het proces kunt vertragen en bijsturen
- Hoe u deze ziekte kunt voorkomen.

3. De betekenis van de mantelzorger
- Voor de patiént en voor de mantelzorger zelf

4. Als de brug wordt gebouwd (meditatie)
- In deze meditatie bouwt de mantelzorger de brug
om het spirituele proces van de alzheimerpatiént
in goede banen te leiden.

Deze dag is geschikt voor therapeuten, mantel-
zorgers en belangstellenden.

Algemene gegevens:
Datum: Zaterdag 14 april 2007.

Tijd:  Van 9.45 (precies) tot 16.45 uur.

Plaats: 't Veerhuis, Nijemonde 4, Nieuwegein.
Routebeschrijving: www.soniabos.com.

Prijs: € 49,--; student/bijstand € 35,--.

Info:  Tel: 071-5613964 (ma-do van 9.15-13.00 uur).

Lunch: Bij 't Veerhuis kunnen broodjes en soep wor-

den besteld.

U kunt reserveren door het bedrag over te maken op:
NL. giro 9026177, Belgi€é: bank 645-1351756-96
t.n.v. Stichting Sofia te Voorschoten. S.v.p. de datum van
de themadag vermelden. Afzeggen minimaal 48 uur
van tevoren. De administratiekosten bedragen € 1,--.

Doordat Sonia vanuit de akasha spreekt, wordt u
verzocht ruim op tijd aanwezig te zijn.
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De winter

die niet mocht zijn

SOMIA

Sonia heeft jarenlang, samen met haar moeder en zussen,
voor haar vader gezorgd, die aan de ziekte van Alzheimer
leed en die werkelijk alle stadia van deze ziekte heeft door-
lopen. Eerst werd hij thuis verzorgd, vervolgens ging hij
naar het dagverblijf en het verpleeghuis...

Wat gebeurt er met je als je aan de ziekte van Alzheimer
lijdt? Wat betekent dit voor je partner en kinderen? Hoe
is het leven in een verpleeghuis? Sonia heeft er een boek
over geschreven: De winter die niet mocht zijn. Dit boek geeft
op een persoonlijke, toegankelijke en soms ook humo-
ristische wijze antwoord op deze vragen.

Tijdens deze dag kan dit boek, dat normaal gesproken
€ 19,95 kost, worden aangeschaft voor € 9,95.
ISBN: 978-90-75343-30-4; 352 pag.

Doordat ook haar schoonvader aan de ziekte van
Alzheimer leed en een lange tijd in het verpleeghuis heeft
doorgebracht, voelde Sonia dat ze genoeg praktijkerva-
ring heeft opgedaan om de dag De ziekte van Alzheimer te
kunnen geven. Deze dag zal echter geént worden op haar
gave vanuit de akasha te spreken, maar zal zijn warmte
en charme ontlenen uit haar diepe verbondenheid met
het onderwerp, haar royale praktijkervaring.

~ Artikelen

Van Sonia’s hand zijn de volgende artikelen over dit onder-
werp verschenen:

1. Dementie, een spirituele visie
2. Het mechanisme van dementeren
3. De ziekte van Alzheimer

Voor het boek en de artikelen zie: www.soniabos.com.
Voor lezing over het boek: URL: http://www.sonia-
bos.com/weergave/index.stm?pag=2363 '

Stichting Sofia
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Rouwverwerking

Lieve mensen van Stichting Sofig,

Graag wil ik jullie laten weten dat het werk, de verspreiding van
de universele symbolen, steeds verdergaat. Zo ook bij rouwverwer-
king. Hier volgt een bijzonder verhaal:

Ik kwam condoleren bij een schildercursist van mij, een
jonge moeder die op 38-jarige leeftijd aan kanker was
overleden. De familie beschilderde de kist. Voor haar man
was het middenstuk van het deksel gereserveerd. Toen ik
echter kwam, vertelde hij me dat hij niet wist wat te
schilderen en het moest zo mooi en speciaal worden. Al
zijn liefde wilde hij erin terugzien. Hij voelde dan ook
een grote onmacht.

De Witte Roos

Om hem op gang te helpen vroeg ik: “Wat zou je wil-
len?” Hij antwoordde: “Een witte roos”, want die had-
den ze ook voor de rouwkaart uitgezocht. Verder is deze
familie niet met aquariussymbolen bezig en zijn zij niet
kerkelijk. Toen keek hij mij aan en vroeg: “Zou jij die
roos voor me willen schilderen?”

Dat heb ik gedaan. ‘Mij rustig op de achtergrond opstel-
len’, dacht ik terwijl ik bezig was. Dit had ik dus nooit
kunnen bedenken, want die ochtend zei ik nog: “God ik
leg mijn leven in Uw hand, werk maar door mij heen.”
Ik had nooit kunnen bevroeden dat ik een uur later een
grafkist zou beschilderen met een witte roos!

De familie had heel veel steun aan de witte roos, vertel-
den zij. Het was heel bijzonder: zij gaf troost, liefde en
bemoediging en er straalde zachtheid vanuit. Na afloop
van de crematie wilden zij het deksel met de witte roos
dan ook mee naar huis nemen. En dat gebeurde ook.

Geen tranen, maar de Witte Duif

Haar echtgenoot had een gedicht over tranen op het
deksel boven de witte roos geschreven. In de week na de
crematie belde hij mij op of ik het gedicht alsjeblieft
weer weg wilde schilderen. Hij vond in die roos zoveel
liefde, maar dat gedicht hield hem vast aan het overlij-
den. Toen ik het gedicht verwijderd had en vroeg of het
zo klaar was, zei hij: “Nee, ik wil er nog graag een
opvliegende witte duif op.” Dat vond ik zo speciaal, dat
hij juist op deze twee symbolen kwam.

Het had een zeer helende werking, merkte ik. Het
gedicht van de crematie ging langzaam weg en toen
kwam de witte duif die uit de wolken opstijgt... Het was
zo ontroerend. Toen het klaar was en iedereen naar die
duif keek, zeiden ze:

PRI 5 . WO U

“Ja het is goed, ze mag gaan!”
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De roos is geen bloem
maar een boodschap uit het hart

Zo werken de symbolen dus door de mensen heen en in
dit geval hebben ze sterk bij de rouwverwerking gehol-
pen. Het was een bijzondere opdracht en ik ben dank-
baar dat ik dit heb mogen ervaren. @

Een liefdevolle groet,
Liesbeth Water

E-mail: liesbethwater@quicknet.nl
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