
18-09-’07 Hoe transformeer ik mijn leven?, lezing
De Inval, Karakietpark 16, Purmerend. Routebeschrijving: www.soniabos.com.
Tijd: 20.00 uur. Info: 0299-474424 of 071-5613964 (ma-do 9.15-13.00).

29-09-’07 De universele wijze van bewustwording, themadag (folder bijgesloten)
De basisregels van de aquariusbewustwording
Een leidraad voor hen die bewustwording willen onderwijzen.
’t Veerhuis, Nijemonde 4, Nieuwegein. Routebeschrijving: www.soniabos.com.
Tijd: 9.45 tot 16.45 uur. Info: 071-5613964 (ma-do van 9.15-13.00 uur).

20-10-’07 Kinderen en scheppingskracht, themadag (folder bijgesloten)
Cultuurcentrum De Dijk, Blankenbergse Steenweg 221, 8000 Brugge, België.
Tel. cultuurcentrum 050/321367. Routbeschrijving: www.soniabos.com.
Tijd: 9.45 tot 16.45 uur. Info: Nederland 071-5613964 (ma-do 9.15-13.00 uur).
België: 0032-56324279.

03-11-’07 Op een kruispunt van het leven, themadag (folder bijgesloten)
Heling om je leven een nieuwe richting in te laten slaan.
Het omzetten van wissels in je akasha.
’t Veerhuis, Nijemonde 4, Nieuwegein. Routebeschrijving: www.soniabos.com.
Tijd: 9.45 tot 16.45 uur. Info: 071-5613964 (ma-do van 9.15-13.00 uur).

14-11-’07 Het leven, uw bondgenoot, lezing
Stichting De Cirkel. Cultureel centrum de Meenthe te Steenwijk (tegenover het 
station). Aanvang: 20.00 uur. Info: Kitty Hengst tel. 0521-341920.

30-11-’07 Liefde als basis van geluk, lezing
Zuiderlicht, Kloosterlaan 138a, Breda.Aanvang 20.00 uur. Vroeg komen i.v.m. par-
keren. Info: tel. 071-5613964 (ma-do 9.15-13.00 uur); www.zuiderlichtbreda.nl.

21-12-’07 Mens en Schepper, samen één, kerstrede van de Universele Christus
’t Veerhuis, Nijemonde 4, Nieuwegein. Routebeschrijving: www.soniabos.com.
Aanvang 19.45. Info: 071-5613964 (ma-do van 9.15-13.00 uur).

02-02-’08 Je leven op de schop!, themadag
Een leidraad tot positieve vernieuwing van je leven.
’t Veerhuis, Nijemonde 4, Nieuwegein. Routebeschrijving: www.soniabos.com.
Tijd: 9.45 tot 16.45 uur. Info: 071-5613964 (ma-do van 9.15-13.00 uur).

01-03-’08 Kiezen in harmonie met het leven, themadag
Kiezen vanuit je levensfundament.
’t Veerhuis, Nijemonde 4, Nieuwegein. Routebeschrijving: www.soniabos.com.
Tijd: 9.45 tot 16.45 uur. Info: 071-5613964 (ma-do van 9.15-13.00 uur).

29-03-’08 De zoektocht naar geluk, themadag
’t Veerhuis, Nijemonde 4, Nieuwegein. Routebeschrijving: www.soniabos.com.
Tijd: 9.45 tot 16.45 uur. Info: 071-5613964 (ma-do van 9.15-13.00 uur).

26-04-’08 De klim naar de top, themadag
Een dag voor werkers. Hemelvaartsviering.

24-05-'08 En nu over de drempel!, themadag 
Heling om als kosmisch mens (aquariusmens) in het leven te kunnen staan.
Cultuurcentrum De Dijk, Blankenbergse Steenweg 221, 8000 Brugge, België.
Tijd: 9.45 tot 16.45 uur. Info: Nederland 071-5613964 (ma-do 9.15-13.00 uur).
België: 0032-56324279. Routbeschrijving: www.soniabos.com.

De folders: De universele wijze van bewustwording,Kinderen en scheppingskracht en Op een kruispunt van het leven
zijn bij dit Nieuwsblad ingesloten. Zo niet, neem dan even contact op met het secretariaat.
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Colofon

Stichting Sofia
Het doel van de Stichting
Het doel van Stichting Sofia is het toegan-
kelijk maken, bevorderen en verbreiden
van de aquariusmystiek in binnen- en
buitenland.

Bestuur
Voorzitter: Sonia Bos
Secretaris: Frans Klawer
Penningmeester:Thijs Willekes

Secretariaat 
Van Beethovenlaan 69-b
2253 BE Voorschoten
Tel.: 071-5613964, Fax: 071-5623915
secretariaat@stichtingsofia.nl
www.soniabos.com

Nieuwsblad 
Eindredactie: Sonia Bos
Redactie: vacant

De artikelen in dit Nieuwsblad zijn geschre-
ven door Sonia, Frans Klawer, Hetty Grollé
en Patricia Catteeuw. De illustraties zijn
van Ria Baak, Willeke Hendrikx en Gea
Hollestelle-Melinga.

Dit Nieuwsblad verschijnt vier keer per
jaar. Kopij voor het volgende Nieuwsblad
graag insturen vóór 1 oktober 2007.

De toezending van het Nieuwsblad kunt
u beëindigen door een bericht te sturen
naar het secretariaat.

Donaties
Wilt u Stichting Sofia steunen, dan kunt u
dat in Nederland doen door een gift op
giro 9026177 en in België op bank 
J. van Breda & Co 645-1351756-96 t.n.v.
Stichting Sofia te Voorschoten, Nederland.

Het toepassen, uitdragen of overnemen van
(gedeeltes van) dit werk of deze methodiek
geschiedt voor eigen risico. Sonia Bos, Stichting
Sofia en uitgeverij De Gouden Kroon zijn niet aan-
sprakelijk voor enige schade die hieruit zou kunnen
voortvloeien. De toepassing van de in dit werk of
deze methodiek aanbevolen werkmethoden
garandeert geen genezing en mag uitsluitend
worden gebruikt in aanvulling op en nooit in
plaats van de reguliere behandelwijze.

Losse nummers € 2,00

Inhoud
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Uit het veld / Meditatiegroepen 12
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Lezingen 14
Agenda Sonia 16

Kinderspel?
In de afgelopen tijd heb ik zo’n grote diep-
gang voor het leven mogen ontvangen, dat
het werk dat in het komende seizoen op me
afkomt een beetje als ‘kinderspel’ voelt. Niets
is echter minder waar.

In de ogenschijnlijke eenvoud van de onderwerpen zal de grote
diepgang die tot nu toe neergelegd is volledig tot uiting komen.
Dat wat voorheen gezegd werd, wordt nogmaals – maar met een
grotere diepgang – uitgelegd. Daardoor zullen grotere en die-
pere verbanden duidelijk worden.

Met zevenmijlslaarzen wordt de wereld geroepen om met spoed
mee te gaan, omdat de situatie in het leven en in de wereld hier
heel dringend om vraagt. De toon van vrijblijvendheid zal afne-
men. De noodzaak voor de wereld zal vaker worden onderstreept,
want er is weinig tijd meer te verliezen! 

De Schepper neemt de opgang van het leven serieus. Hij hoeft
niet meer te dralen. Het hoogste punt van de blauwdrukbe-
krachtigingen is immers 12 mei 2007 tijdens de themadag Het
feest van Licht en Creatie bereikt. Hij kan nu op volle kracht vooruit
en roept iedereen op om met volle kracht met Hem mee te gaan.

De bewustzijnskracht waarmee de komende jaren ogenschijn-
lijk eenvoudige lezingen gepaard zullen gaan, is zo groot dat
mega-bewustzijnsgebieden in het leven worden gewekt, waar-
door hele grote groepen mensen mee zullen gaan. De Schepper
maakt haast. Hij blaast op de bazuin.

Het spel met de knikkers is begonnen!

Sonia
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Zonnewende, 21 juni 2007

Ik, Ismaël Emanuel, manifesteer Mij nu op aarde.Want zij die de
Christus in zichzelf gerealiseerd hebben, mogen vanaf vandaag
mijn energie via hun wezen in de stof manifesteren!

Ik dank hen hiervoor en moedig ook u aan om hierin
mee te gaan.Want alleen zó zet Ik voet op aarde; zó vangt
mijn voetreis op aarde aan: door hen die Mij hun voe-
ten lenen en via hun christusrealisatie spreken, hande-
len en werken. Want:

Mijn voetreis op aarde is begonnen,
dankzij de gewone mens!

Schaalvergroting

Ik verheug me op de schaalvergroting die zal plaatsvin-
den. Niet meer door één mens word Ik gemanifesteerd,
zoals de wereld voorheen afhankelijk was van één mens.
Nee, vele mensen hebben Mij nu reeds gerealiseerd en
ongelooflijk veel anderen zullen volgen!

Zij zullen allen Mij manifesteren – als zij tenminste in
volledige overgave zijn – en mijn werk op aarde ver-
richten. Zij zijn allen hiervoor getraind. Heel veel ver-
schillende individuen met verschillende mogelijkheden
zullen Mij ten dienste staan. Wat een mogelijkheden
openen zich voor de wereld; wat een kansen dienen
zich aan. Mijn hart stroomt over van vreugde!

Als een sneeuwbal van Liefde

Eigenlijk sta Ik te trappelen van ongeduld. Wat is hier
lang op gewacht en wat is er door velen hard naartoe
gewerkt. De grote veranderingen van de wereld zijn nu
niet meer te stoppen. Een sneeuwbal van Liefde wordt
van de berg afgerold; een lawine van Liefde zal in het dal
aankomen, om het leven te vernieuwen.

Met het dal bedoel ik het leven op aarde, maar ook in de
sferen. Overal zijn zaadjes van Liefde geplant. Overal zijn
eilanden van Liefde gevormd. Ach, Ik zou Mij wel in
honderd metaforen willen uitdrukken. Ik bedoel alleen
maar te zeggen:

Mijn voetreis op aarde 
en in de sferen is begonnen!

Dit is de sneeuwbal van Liefde en wat zal er een grote
verheffing van het leven komen. Straks, als deze Liefde
in de harten van de mensen aankomt. Want ieder mens
zoekt immers Liefde en een beetje geluk. Daarom ben Ik
er ook voor iéder mens.

Voor elke cultuur en religie 

In het christendom wordt de Liefde de Christus genoemd.
Maar mijn Liefde is er voor iéder mens, ongeacht cul-
tuur, religie of achtergrond. Niet voor niets zijn de vol-
keren op aarde verstrooid, is de grote migratie begon-
nen en zijn de culturen vermengd. Ieder mens zal Mij
mogen herkennen. Ieder mens mag in zichzelf de Liefde
en de Eenheid vinden; mag de grote vlam van Liefde en
Eenheid vinden die Ik ben. En als wij de religies overstij-
gen en slechts open staan voor de Liefde, vindt men Mij.

Er zijn vele wegen die naar binnen leiden; er zijn vele
manieren om Mij te vinden. Of je nu Allah aanroept of
God, Boeddha zoekt of Jezus, uiteindelijk komen we
allemaal bij de Universele Liefde, die de Eenheid is in
alle verscheidenheid.

Ik ben Liefde.
Ik ben Eenheid.
Ik Ben. •
Tekst: Ismaë1 Emanuel

Mijn voetreis op aarde 

Christusmanifestatie                                                                  Ria Baak
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Nieuw werk

Themadag 4 cd’s. Prijs €€ 15,00. Incl.porto €€ 17,75.
T 76: De ziekte van Alzheimer (14-04-’07)
T 77: Het feest van Licht en Creatie (12-05-’07)
T 78: Een nieuwe wereld bouw je niet alleen! 

(02-06-’07)

Draft. Prijs €€  5,80. Incl. porto €€  8,10.
D 71 Psychose (T 68)

Bestelwijze 
U kunt bestellen door het bedrag (incl. porto) over te
maken op ons gironummer voor bestellingen: 1941824
t.n.v. S. Bos-Koning te Voorschoten onder vermelding
van adres, woonplaats en de code(s) van het materiaal.
N.B.:Voor het buitenland zijn de portokosten hoger.

U kunt ook bestellen via www.soniabos.com. De por-
tokosten worden dan automatisch berekend.

Nieuw op www.soniabos.com

Interview Sonia in Las Vegas
Ons bezoek aan Las Vegas was een groot succes! We zijn
daar met veel liefde ontvangen en dat is voelbaar in het
interview. Janelle Collard had zich bovendien goed ver-
diept in Man in the aquarian Age. Al met al is het een goed
en boeiend interview geworden. Het gesprek met Steve
en Barbara Rother dat daarna volgde, ademde dezelfde
goede sfeer uit. U kunt dit alles bekijken op:
www.soniabos.com/Kennismaking/Interview.

Downloaden van draften
Jelly Zijlstra heeft in de afgelopen maanden hard gewerkt
om al onze 70 draften van een liggend A 4-formaat met
twee kolommen om te zetten naar een normaal staand
A 4-formaat. Dit omdat we het mogelijk wilden maken
om de draften via www.soniabos.com te laten downlo-
aden. Gelijktijdig heeft Jelly een aantal kleine wijzigingen
doorgevoerd. Het is echt een heel werk geweest, waar
we Jelly hier heel hartelijk voor willen bedanken!

Op de website vindt u nu twee mogelijkheden voor het
bestellen van drafts. Gewoon zoals het was. U krijgt dan
de drafts via het secretariaat toegestuurd. Daarnaast vindt
u de optie Draftteksten downloaden. U kunt de draft
dan – na betaling – direct downloaden en zélf in A 4
formaat uitprinten. U betaalt dan minder voor uw draft.
De Prijzen zijn dan respectievelijk € 3,00 en € 4,00,
afhankelijk van de hoeveelheid tekst. U heeft dan natuur-
lijk ook geen verzendkosten.
www.soniabos.com/Catalogus/Draftteksten downloaden

N.B.: Het secretariaat is vier dagen per week geopend.

Het stichtingsbestuur is weer compleet
Na een aantal dagen beraadslagen, en overleg met een
aantal mensen, heeft Stichting Sofia uiteindelijk Frans
Klawer verzocht hun nieuwe secretaris te worden. Thijs
Willekes, die oorspronkelijk onze secretaris was, heeft de
vacature van penningmeester, die door het overlijden van
Rens Kerkvliet was ontstaan, overgenomen. Dit betekent
dat het bestuur weer compleet is! Op pagina zes stelt
Frans zich voor.

De overige bestuurskandidaten: Harrij Hooijmans,
Ruud van Westerhoven, Sylvia Boonstoppel en Tilaya
Berkhout willen wij vanaf deze plaats bedanken voor de
belangeloze inzet die zij als adviseur van de stichting
Sofia willen geven. Er wordt nog naar de juiste invulling
van hun capaciteiten gezocht.

Wim van Muiswinkel, geluidstechnicus
Bijna geruisloos is Wim van Muiswinkel achter de knop-
pen van onze geluidsapparatuur gekropen! En dat
‘geruisloos’ is een zeer goede eigenschap voor een
geluidstechnicus. Sonia heeft namelijk graag rustige,
betrouwbare mensen zo vlak naast zich en Wim lijkt daar
aan te kunnen voldoen.Wij zijn dan ook echt blij je hier
in het Nieuwsblad te kunnen verwelkomen en spreken de
wens uit dat dit net zo’n vruchtbare en lange samenwer-
king mag worden als die met je voorgangers! Van harte
welkom en dank je voor je liefdevolle, rustige inzet.

Gezocht redacteurs voor het Nieuwsblad 
Stichting Sofia zoekt redacteur(s) voor haar Nieuwsblad
die goed op de hoogte zijn van de aquariusmystiek of
die dat willen worden. Wij zoeken mensen die kopy
kunnen leveren, waardoor de aquariusmystiek weer ver-
der naar buiten wordt gebracht. Ook zoeken we mensen
die teksten kunnen corrigeren of kunnen inkorten. Niet
alle kwaliteiten hoeven in één persoon aanwezig te zijn.
Voelt u zich aangesproken en kunt u één of meerdere
aspecten van dit werk aanbieden, neem dan contact op
met Sonia. secretariaat@stichtingsofia.nl.

Een eigen website voor de Stichting
De website van Sonia: www.soniabos.com zal worden opge-
splitst in www.soniabos.com en www.stichtingsofia.com
Dit biedt veel nieuwe mogelijkheden voor de stichting, die
daardoor flink kan groeien. In wwwsoniabos.com vindt u
alles over Sonia en de aquariusmystiek. De organisatie, de
catalogus en de bestelprocedure gaan naar www.stich-
tingsofia.com. www.degoudenkroon.nl komt te vervallen.

In de komende tijd zullen veel werkzaamheden aan de
website worden verricht. Er kan daarom zo hier en daar
wat ongemak zijn. Maar de mogelijkheden voor het werk
zullen hierdoor worden vergroot. Ook zal het een en
ander veel overzichtelijker voor u worden.

Van het secretariaat Stichtingsnieuws



In ons denken zitten rare kronkels. Is het u al eens opgevallen dat
u meestal gelijk ziet wat er fout is aan iemand, wat er aan hem
mankeert? Dat u ook heel gemakkelijk in sombere, negatieve
gedachten schiet en dat u uzelf moet aansporen om met piekeren
te stoppen? Ook in het nieuws wordt meestal het negatieve belicht.
Slechts nieuws verkoopt, sensatie is in.Daarom hanteren de mees-
te cabaretiers ook humor ten koste van!

De negatieve gerichtheid van ons denken stamt nog uit de
involutie, toen alles nog neerwaarts gericht moest zijn.
Nu de involutie echter voorbij is, is het hard nodig dat wij
de spiraal van ons denken opwaarts richten, zodat posi-
tieve dingen als eerste omhoog zullen komen en de ver-
vuiling van ons denken zal worden tegengegaan.*

Denken als scheppend vermogen

Denken is eigenlijk scheppen op oorzakelijk niveau. Hoe
krachtiger ons bewustzijn wordt – hoe verder het ont-
wikkeld is – des te sterker zal het scheppend vermogen
van onze gedachten zijn. Bijna elke gedachte is dan een
creatie, die echt zal uitkomen en dus ook echt vernieti-
gend kan zijn.

Positief denken daarentegen bouwt op, schept het goede.
Positief denken wordt niet voor niets door velen zo hoog
bezongen. Ik heb het hierboven echter nog sterker uitge-
drukt, want zoveel mensen hebben hun bewustzijn al zo
krachtig ontwikkeld en hebben de scheppingskracht al zo
vaak gehanteerd, dat elke gedachte van hun – positief
of negatief – gelijk een scheppende daad is! Een daad van
destructie of een daad van grote opbouw.

Het is dan ook niet verwonderlijk dat de Christus, die
Zich nu door de mens kan manifesteren, momenteel
ook ten strijde trekt tegen de negatieve geconditio-
neerdheden van ons brein. In de folder De universele weg van
bewustwording is niet voor niets geschreven: “Niet het ‘Ik
ben slecht’, maar ‘Ik ben goed, ja zelfs God’, wijst de
mens de weg.” In de universele weg van bewustwording
wordt vooral de positiviteit van de mens benadrukt. In
Kinderen en scheppingskracht zal opvoeden door een positieve
bevestiging centraal staan en niet meer het opvoeden door
corrigeren van negatief gedrag.

De weg van de Liefde

De tendens van lekker afkraken, ook al is het voor het
goede doel, zal door de Universele Christus op zijn
voetreis in de materie worden gelogenstraft. De weg
van de Liefde is: ‘Ik heb je lief; ik waardeer je positieve
kwaliteiten. Ik moedig je aan jezelf te corrigeren door
het positieve steeds in je te benoemen’. Dit zet iemand
in zijn kracht, geeft hem zelfvertrouwen en zelfrespect.
Het voorkomt ook heel wat geharrewar en gepieker en
dus heel wat vervuiling van denken. Daarnaast kunt u 

hem natuurlijk in stilte door middel van scheppings-
kracht steunen.

Handelen als scheppend vermogen

Niet alleen het denken moet positief worden gericht, maar
ook ons handelen. Handelen is de scheppende daad van
ons lagere zijn en dit moet goddelijk worden. Wij moe-
ten voorrang verlenen aan ons goddelijk handelen, het
handelen vanuit de God in ons: de Universele Liefde.

Kunnen wij dan nog roddelen of leedvermaak hebben?
Kunnen wij dan nog iets of iemand stuk maken? Nee,
ons handelen zal zich zo veredelen dat het een schep-
pend handelen wordt. Uiteindelijk zullen wij onszelf zo
veredeld hebben dat we als een christus zullen hande-
len. De volmaaktheid van ons bewustzijn zal zich dan in
ons denken en handelen uitkristalliseren!

Het lijkt dat we nog een lange weg hebben te gaan. Maar
wij zijn al op weg als we onszelf beginnen aan te pak-
ken en niet meer meebewegen met geijkte patronen.
Wanneer we ons denken disciplineren, zullen wij mer-
ken dat het meesterschap dat zich in ons bewustzijn aan
het voltrekken is, werkelijk neerdaalt in ons brein en dat
dit ook ons handelen disciplineert.

Denken en handelen als scheppend vermogen 
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Willeke Hendrix                                                     www.healing arts.nl  
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Dit alles is een kwestie van kiezen voor en van conse-
quent blijven doen. Want weet, eens bereikt ook u het
punt van de christusrealisatie in uw bewustzijn. En heeft
u ooit gehoord van een roddelende christus? Het is dus
van belang dat u zich bewust wordt dat hierin echt werk
aan de winkel is!

De opbouw van de wereld

En, niet in de laatste plaats, dit is ook van belang voor de
opbouw van de wereld.Want die opbouw komt er niet
door af en toe wat grote creaties te geven. Die zijn beslist
erg welkom, maar die opbouw komt er vooral door van
minuut tot minuut uw handelen en denken aan te pak-
ken. Na een tijdje zal dit gelukkig een automatisme
worden. U zult zich dan ook zoveel prettiger gaan voe-
len dat u ziels dankbaar zult zijn om van uw negatieve
gedachten en uw negatief handelen verlost te zijn.

Uw gezondheid

U mag ook niet onderschatten wat positief denken en
handelen voor uw gezondheid betekent. Uw cellen zul-
len niet meer voortdurend belast worden met negatieve
emoties, zoals boosheid, bitterheid, wrok en haat. Ze
zullen weer ruimte krijgen, adem kunnen halen, en zich
van oud zeer kunnen ontdoen. U zult dan ook niet meer
door depressies worden overvallen. Uw cellen zullen weer
opbloeien, ja zelfs verjongen!

Wanneer u niet meer in negatieve spiralen wordt mee-
gezogen, kan een groot reinigingsproces beginnen. Laat
al dat gepieker en gewroet in negativiteit maar eens los.
De mens is immers goed, ja zelfs God! Kies er maar voor
om dat te willen worden. Kies ervoor om al die ingesle-
ten negatieve patronen nu eindelijk eens te doorbreken.
Uw lichaam en de wereld zullen u er heel dankbaar
voor zijn! •
Tekst: Sonia

*Het omkeren van 
de spiraal van denken en handelen

1. Maak bewust aanspraak op het omkeren van de spiraal
van denken en handelen.

2.Visualiseer het Dubbele Gouden Hart.
3. Laat deze in uw handen boven uw hoofd opbouwen.
4. Laat uw handen met het Dubbele Gouden Hart heel   

langzaam naast uw lichaam naar beneden zakken.
5. Het Dubbele Gouden Hart daalt op deze manier via   

alle chakra’s naar het wortelchakra.
6. Help het Dubbele Gouden Hart zich daar om te keren.
7. Begeleid het met uw handen weer omhoog, tot het 

weer boven uw hoofd komt.
8. Ontspan en laat alles maar weer los.

Even voorstellen 
Frans Klawer 

Secretaris Stichting Sofia

Mijn naam is Frans Klawer. Ik ben geboren op 5 december 1947.
Ik ben vader van een prachtige dochter en zoon én opa van twee
heerlijke kleinkinderen.

Ik ben een echte doener en ik heb wat gedaan in mijn
leven! Als ik er nu nog aan denk, krijg ik het er soms nog
warm van. Laten we zeggen, ik heb gedurende die tijd
mijn eigen couleur locale mogen verzamelen. Zo lang-
zamerhand kom je er achter, dat je eigenlijk helemaal
niet zoveel hoeft te doen en dat je alleen maar hoeft te
Zijn en te doen waartoe je je geroepen voelt.

Go with the flow. Ja, dat heb ik mogen ervaren, sinds ik
eind 1996 in aanraking kwam met Sonia en de aquari-
usmystiek. Mijn leven is in een giga stroomversnelling
gekomen, waarin ik keuze na keuze mocht maken en
nog steeds maak. Eén van die keuzes was: bestuurslid
worden van Stichting Sofia.

Ik had echter ook wat zakelijke ideeën met Stichting
Sofia in gedachte. Bestuurslid worden en tegelijk zake-
lijke belangen hebben, kan niet.Weer stond ik voor een
keuze: kies ik voor het geld of doe ik waartoe ik me
geroepen voel. Immers, zakelijk gezien gaat het niet erg
goed met mijn eenmanszaak. Op de één of andere manier
word ik vrij gemaakt voor ander werk.

Eigenlijk was de keuze gemakkelijk! Doen waartoe ik
me geroepen voel, dat is waar mijn hart naar uit gaat:
het verbreiden van de aquariusmystiek, in de breedste
zin van het woord. Ik noem het nu: handen en voeten
geven, in praktische bewoordingen en hapklare brok-
ken. Gaan, met en onder de mensen zijn, en ze uit vrije
wil aanzetten tot zelfwerkzaamheid. •
In Liefde en Verbondenheid,
Frans Klawer
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Een uitnodiging krijgen voor Las Vegas én een werkbezoek aan de
Grand Canyon? Wauw! De aquariusmystiek mag de wereld in en er
zal gewerkt mogen worden in het hartcentrum van de aarde.Op dat
moment realiseerde ik me nog niet wat dat allemaal zou beteke-
nen.Wél realiseerde ik me gelijk dat – als ex-gokverslaafde – dit
voor mij een confrontatie met hét gokparadijs op aarde zou zijn.

Al op schiphol, op woensdag 25 april, leek het alsof er
een Gouden Adelaar in mij aanwezig wilde zijn. En ter-
wijl Aat tijdens de vlucht als een ‘Stille Kracht’ heerlijk
relaxed aan het lezen was, en zo bij kon komen van de
zware voorbereiding van de reis, ontstond er tussen Sonia
en mij een wonderbaarlijke interactie. Want telkens als
we over een nieuw gebied vlogen, werd de energie eerst
in Sonia opgebouwd, om zich vervolgens twee minuten
later ook in mij op te bouwen om daarna vorm gegeven
te worden.We leken wel Peppi en Kokki en hebben daar
veel plezier om gehad. Toen we uiteindelijk na 20 uur
reizen in onze suites aankwamen, was het duidelijk dat
we al veel energie voor de aarde hadden neergezet.

26/27-4-2007 Bijkom dagen

Donderdag om 10.00 uur, ben ik alleen gaan ontbijten
in Marilyn’s Café, achter in het casino. Dit was mijn
vuurdoop. Zonder oordeel, afwijzing en in mijn Zijn,
ben ik het casino ingelopen, met heel veel warmte en
liefde in mijn hart. Als een neutrale toeschouwer heb ik
daar redelijk rustig kunnen ontbijten. Tja, mijn oude
verslaving ligt dus echt achter me! En dat werd keer op
keer bevestigd die week. Loon naar hard werken! 

’s Middags trok Sonia zich terug om zich op de broad-
cast voor te bereiden. En toen ik terugkwam van een
wandelingetje op de strip, was ik net op tijd om onder-
steunend aanwezig te zijn. Sonia zag een gigantische
grote Engel, die zich ‘de Ark of Healing’ noemde, de
healing voor de wereld: het vrouwelijke aangezicht van
God, de nieuwe vrouwelijke christusenergie. Deze Engel
mochten we ontvangen en neerzetten in de Grand
Canyon, het hartcentrum van de aarde. De gouden Cirkel
van Universele Eenheid daalde in de grote witte Engel en
ging diep het middelpunt van de aarde in. Het Mysterie
van het Leven werd erdoor verdiept.

Vrijdag hebben we gedrieën eerst heerlijk ontspannen
bij het zwembad en gewoon lekker veel plezier gehad.
‘s-Middags moesten er dingen geregeld worden en als
voorbereiding op de broadcast werd er gezamenlijk
gemediteerd. We voelden ons erg begaan met het lot
van een stad als Las Vegas, toen er een grote Fakkel van
Licht in de stad werd geplaatst! En er kwam ook een
grote Witte Roos, die zich openvouwde over Las Vegas
heen. Er waren prachtige dauwdruppeltjes op, zo
nieuw en vers was alles. En we begrepen dat er in deze
streek aan een nieuw Civitas op aarde werd gebouwd.
De Civitas van Eenheid, die we de dag ervoor in de
Grand Canyon hadden laten indalen.

Daarna heerlijk gegeten en ’s avonds in verwondering
even gewandeld op de Strip. We zijn vroeg gaan slapen,
want zaterdag is een belangrijke dag: de broadcast van
Steve en Barbara Rother.

Las Vegas en de Grand Canyon
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28-4-2007 De broadcast

In alle rust werden we om tien uur – met een ‘Limousine
Service!’ – naar het huis van Janelle Collard gereden,
waar de uitzending werd gehouden. We werden aller-
hartelijkst ontvangen. Het voelde echt als een thuis komen.

Sonia werd geïnterviewd door Janelle, die het fantastisch
deed. Er was een prima wisselwerking tussen beiden.
Het boek Man in the Aquarian Age kreeg volop aandacht,
evenals de 13 transformatiekaarten. Een geweldige pro-
motie voor Het Werk.Tijdens het interview kon je voelen
dat we gedragen werden door heel veel mensen. Niet in
het minst door Steve en Barbara en ‘the Group’, hun
medewerkers, de kijkers en ons thuisfront. De hele broad-
cast was trouwens indrukwekkend, met een prachtige
energie. Ook de channeling van Steve en the Group.

De aquariusmystiek is als een raket in de wereld gelan-
ceerd. A star is born. Voor vele Amerikanen is dit nieu-
we mystiek. Transformatie, transmutatie en creatie zijn
nog toverwoorden voor velen. Sommige medewerkers
van Steve en Barbara, zijn er al mee aan de slag gegaan.

Moe, maar voldaan zijn we naar ons hotel gebracht. Deze
missie zat er op. Daarna zijn we vroeg naar bed gegaan,
want zondag héél vroeg zou onze volgende missie begin-
nen: de verdere aarding van de vrouwelijke christus-
kracht – de Ark of Healing – in de Grand Canyon.

29-4-2007 De Grand Canyon

Al heel vroeg vertrokken we met een propellor vliegtuig-
je naar de Grand Canyon. Een vlucht met een fantastisch
uitzicht over Las Vegas, de Hoover Dam en een gedeelte
van de Grand Canyon.Wat is de aarde toch mooi!

Al gauw vonden we daar de plek waar we voelden dat
we moesten zijn: Eagle Rock, die de vorm van een grote
adelaar. heeft. Had ik de Adelaar niet reeds in Amsterdam
in mijzelf gevoeld? Ik wist dan ook dat we daar de nieu-
we Christus zouden aarden. Het was een onvergetelijke
gebeurtenis, zoveel liefde is daar neergezet. We hebben
ervaren dat heel veel mensen hieraan meewerkten en
ons bijstonden, evenals de sferen.

Toen de aarding gerealiseerd was, vloog er een grote
vogel vanuit de Canyon naar boven. Er voegden zich wat
andere vogels bij. Een stil schouwspel, ondersteund door
een gigantische liefdesenergie.Toen wij even later naar de
adelaar in de Eagle Rock keken, was er op het borstge-
deelte een vrouwengezichtje ontstaan; haar hoofd iet-
wat schuin, alsof het in de handen van de Schepper ligt.
We kregen er koude rillingen van (zie foto pag. 7).

Het was heerlijk om in het hartcentum van Moeder
Aarde te mogen werken. Lieve Schepper, Aat en Sonia
bedankt voor dit geschenk.•
Tekst: Frans Klawer

De christusgeboorte 
7-7-7

Op 7-7-7 mediteerde ik, omdat ik gehoord had dat er
veel energie naar de aarde zou komen. Niemand kon me
echter vertellen wat er nu precies zou gebeuren. Ik stemde me
dus onbevangen af op de tijd die me was geadviseerd.

Ik hoorde het volgende:

‘De Gouden Poort voor de wereld zult Gij zijn, Ismaël’.
Poort zijn voor de wereld betekent dat Je de essentiële
levensenergieën de wereld in zult brengen en vasthouden.

Ik hoorde Ismaël zeggen:“Ik kies wederom voor mijn taak.”

Ik zag dat er een Witte Duif werd losgelaten en hoorde:

‘Dit is de Vrijheid van Geest voor élk mens.Want van-
daag, 7-7-7, overwint de Geest op de materie. Dit is de
grootste heling voor de wereld ooit! Dit is de Ismaël
geboorte op het niveau van de keel!

Ik zie de grote Witte Duif nu klapwiekend opstijgen.
Eerst is Hij heel groot in beeld, om vervolgens op te stij-
gen en te cirkelen boven de vallei, steeds verder omhoog.

Wat ik in Las Vegas in het echt heb zien gebeuren, her-
haalt zich nu in mijn geest. Even ben ik weer bij Eagle
Rock. En Ik besef dat toen de christusgeboorte ontstond
op het niveau van het hart.

Enige tijd later verschijnt de Witte Duif heel groot in mijn
beeld. Er wordt een Gouden Kroon op zijn kopje gezet.
Hij kijkt er heel olijk bij. En Ik hoor:

‘Als een koning zult Gij, Ismaël, over de materie regeren
en Gij zult niet rusten totdat elk stukje leven de Vrijheid
van Geest heeft gerealiseerd’.

Ik hoor gezang...

King of Kings, Lord of Lords
He shall reign for ever and ever...

Tekst: Sonia.
Ilustratie: Gea Hollestelle-Melinga



De grote ompoling

Willeke Hendrikx
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Het aquariustijdperk wordt het tijdperk van het ‘wij’. Daarmee
staat het haaks op het vissentijdperk, waarin vooral het ‘ik’ telde.
Van ‘ik’ naar ‘wij’ is een grote omwenteling, die wij in onszelf en
in onze maatschappij zullen zien voltrekken.

Van nemen naar geven 

Als wij op ons ‘ik’, op ons ego, gericht zijn, is onze aan-
dacht vooral naar binnen gericht. Onze chakra’s zijn dan
ingetrokken, naar binnen gekeerd. Als wij op de ander
en op het algemeen belang – op het ‘wij’ – koersen, zul-
len we ons aandachtsveld naar buiten moeten richten.
Dan zullen onze chakra’s omklappen, waardoor we kun-
nen geven.

Op deze wijze verandert ons gedrag van nemen naar
geven. Nemen in de breedste zin van het woord, zoals
ontvangen of aandacht nodig hebben van therapeuten
of van onze omgeving. In het geven worden wij dra-
gend, ondersteunend, op kleine of op grote schaal. Wij
zullen steeds breder gaan denken en uiteindelijk wordt
de wereld ons focuspunt. Wij gaan mondiaal denken,
waardoor we onze eigen belangen kunnen relativeren
en er een ‘wij-gevoel’ in ons geboren wordt.

Een nieuwe polariteit

Als wij het voorgaande tot ons door laten dringen, zien
we dat niet alleen de werking van onze chakra’s van
richting verandert, maar ook ons gedrag: ons denken
en handelen. Eigenlijk zijn álle facetten van het leven
toe aan een omkering, aan een verandering van polari-
teit.Wij zullen ons dan ook bewust mogen worden van
een grote omkering op werkelijk élk gebied!

Niets, maar dan ook niets, zal straks nog aan de oude ge-
schreven of ongeschreven wetten van het vissentijdperk
gehoorzamen. De entree van de wetten van Liefde en
Eenheid zal alles in het leven op zijn kop zetten. Het
leven zal volledig nieuwe waarden krijgen, die momen-
teel in de blauwdruk worden uitgewerkt. En aangezien
deze al een heel eind bekrachtigd is en we slechts nog
de grote lijnen in basisregels moeten vormgeven, kan met
de grote ompoling van het leven worden begonnen.

Verwarring

Heel veel mensen zullen door deze ompoling in ver-
warring raken. De invloed van de vissentijdperkblauw-
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druk zal nog enige tijd voelbaar blijven, anders zouden
deze mensen volledig hun houvast verliezen. Maar de
aquariusblauwdruk laat steeds krachtiger voelen waar
wij heen moeten gaan.Wij gaan naar een ‘wij’, naar een
‘samen’. Maar hiervoor is een totale cultuuromslag nodig.

De wereld wordt dan ook in haar voegen geschud, en zo
ook de mens. De mens wordt op veel manieren geroe-
pen om te kiezen voor het nieuwe. Hij zal na moeten
gaan denken en een standpunt innemen. De wereld van
toen (het vissentijdperk, het ‘ik’) en van straks (het aqua-
riustijdperk, het ‘wij’) zullen immers lijnrecht tegenover
elkaar komen te staan!

In dit gebeuren zullen de gevestigde waarden steeds
meer afbrokkelen, omdat ze niet meer door de drijf-
kracht van de evolutie worden gesteund. Dat zal heel wat
verwarring geven bij zeer goed bedoelende mensen,
die hun waarden altijd uit het vissentijdperk hebben
geput. En vooral bij hen die uit het vissentijdperk dogma
hebben geput, die devoot hebben gevolgd en nooit zelf-
standig (van binnenuit) een mening over de grote vraag-
stukken van het leven hebben hoeven te vormen.

Van consument naar deelnemer

Natuurlijk denken vissentijdperkmensen zelfstandig na,
maar hun basisbeginselen zijn door traditie, door de over-
levering, gevormd.Al wat traditie in zich draagt zal echter
worden opengegooid, er zal aan worden getoornd. De
mens moet zijn binnenwereld betreden en zelfstandig
over alle grote levensvragen leren nadenken, om – bin-
nen in hem – de nieuwe referentie, de aquariusblauw-
druk, te vinden.

Op deze wijze zal de mens geen consument van het leven
meer zijn, maar een deelnemer. Hij zal dragend en opbou-
wend worden en mee leren denken met de Schepper.
Hij zal het Plan van de Schepping ontdekken en daarin
zijn eigen taken en mogelijkheden vinden. Dat zal zijn
leven ompolen van consument naar deelnemer!

Een nieuwe wereld bouw je niet alleen

De mens zal de uitdaging aangaan om zelf te werken aan
het goede verloop van het leven en zal daarin zijn aan-
deel leveren. Hij zal zijn ik-gerichtheid ompolen naar
een ‘wij’ en leert universeel te denken en handelen.
Daarom is het belangrijk dat hij meesterschap over zijn
denken en handelen krijgt en dat hij niet negatief (ten
kosten van), maar positief (gevend, opbouwend) denkt
en handelt.

Op de voetreis van de Universele Liefde in de materie,
worden breekijzers in het leven gezet: en nu positief
denken en handelen! Richt je aandacht niet meer uit-
sluitend op jezelf. Er is meer in de wereld, er is meer te
doen. Zet je in voor het algemene belang. Zet je schou-
ders onder de wereld. Een nieuwe wereld bouw je niet
alleen. Samen, alleen sámen zal het lukken!

Als de basis levensbehoeften vervuld zijn

Zijn uw basisbehoeften in het leven vervuld? Heeft u
genoeg te eten? Bent u netjes gekleed? Heeft u een dak
boven uw hoofd en is de kachel aan? Besef dan dat, als uw
basis levensbehoeften vervuld zijn, al de extra’s die u dan
nog najaagt niets meer aan uw geluk zullen toevoegen. Het
is dan tijd om uw bakens te verzetten en te ontdekken wat
u met uw overtollige tijd, geld en energie kunt doen om
de wereld op te bouwen.Dit werk zal veel verdieping en ver-
vulling geven. Het zal u werkelijk gelukkig maken.

Geluk

Geluk is:
- vervuld zijn van Geest;
- zinvol bezig zijn;
- samen, en dus niet alleen;
- verbonden met Al-wat-is,
- aan je kosmische opdracht voldoen;
- op je bestemming aankomen;
- op je bestemming zijn;
- Zijn.

Uw Zijn, maakt ook anderen weer gelukkig. U bent dan
niet meer bezig met uw ‘ik’, maar laat de Geest stromen
naar uw medemens, die daardoor ook zijn weg zal vin-
den. De weg naar geluk, de weg van ‘ik’ naar ‘wij’. Dat
verbindt u en brengt u samen, brengt u tot samenwer-
ken. Samen bent u sterk en samen zult u Zijn, gelukkig
zijn! •
Tekst: Sonia

Awakening of the heart                                              Willeke Hendrikx



Toen ik Sonia vertelde dat ik onlangs begonnen was om alle drafts
opnieuw te lezen en er,als geheugensteuntje,uittreksels van te maken,
vroeg zij mij onmiddellijk of ik deze beschikbaar wilde stellen voor
het Nieuwsblad. Hier is dan het eerste uittreksel: D 09 Liefde en
Onderscheid (1998).

Waarom deze als eerste? Wel, heel eenvoudig hierom:
bij het in elkaar zetten van de draft op het secretariaat
had ik de gaatjes aan de verkeerde kant geponst. Niet ver-
koopbaar dus en daarom meegenomen naar huis, waar ik
begon te lezen. Kennelijk was het tijd om even terug te
keren naar de basis. Er bleek heel wat weggezakt te zijn
in mijn geheugen – die zeer persoonlijke computer van
mij lijkt wel meer dan één deletetoets te hebben! 

Al gauw zag ik waarom het zo vaak niet goed ging: ik
had te weinig aandacht geschonken aan de grondwet-
ten van het leven! En na het lezen van de draft, gezeten
onder mijn appelboom, keek ik mijn tuin eens rond en
realiseerde me dat ik dit voorjaar ook in de tuin veel basis-
werk had moeten verzetten: de grond was overdekt
geweest met mos en woekerende kruipers, die de mooie
struiken en bloemen verstikten. Tóch maar eens vaker
naar mijn tuin kijken wanneer het in mijn leven niet
helemaal soepel gaat...

De basiswetten van het vissentijdperk
De essentie van het leven is Liefde. Door de bewust-
zijnsgroei in het aquariustijdperk kan de mens deze
essentie eindelijk volledig naar buiten brengen. Dat kon
in het vissentijdperk nog niet, want toen golden nog de
volgende basiswetten:

1. De wil om te overleven; liefde voor jezelf
De oerkracht in de mens is zijn dierlijke instinct. De eer-
ste aanraking van het leven dat liefde is, is ‘overleven’,
het is gericht op jezelf.

2. De wil tot voortplanting; liefde voor de ander
Door wederzijdse aantrekkingskracht zochten man en
vrouw (de dualiteit) toenadering, zodat de voortplanting
tot stand kwam. Deze was reeds gerichtheid op de ander.

3. De liefde voor de materie
Wij zijn geplaatst in de materie en moeten hierin aar-
den.Wij mogen er daarom liefde voor voelen. Maar tevens
liefde voor de dualiteit van deze materie.

4. De liefde voor het leven 
De wetten van de schepping moeten worden geaccep-
teerd. Dit brengt liefde voor alles-wat-is. Daarin mag je
je veilig, maar ook geliefd voelen.

5. Heb je naaste lief gelijk jezelf
Toen Jezus van Nazareth kwam, bracht Hij het ‘Heb je
naaste lief gelijk jezelf’. De eerste kern van wérkelijk
liefde voelen voor de ander wordt geboren als je over
de grens van je lagere aard, je persoonlijkheid, heen de
liefdesvonk van het leven in je hogere aard zoekt.

6.Van plichtbetrachting naar belangeloze liefde
Aan het einde van het Vissentijdperk komt men, de éne
mens wat eerder dan de ander, tot onderscheid tussen
plichtsbetrachting en belangeloze liefde. De Universele
Liefde gaat hierdoor stromen.

De aquariuswetten van Liefde en Eenheid

Het aquariustijdperk zet in met nieuwe wetten: de wetten
van Liefde en Eenheid. Deze horen bij het hartchakra. De
mens kan daardoor inzien dat de Bron van Liefde in
hemzelf ligt. Hij kan kiezen voor een dertienvoudig
bewustzijn, waardoor hij een kosmisch mens kan zijn.

Met het openen van zes nieuwe chakra’s – zijn aquarius-
chakra’s – krijgt de mens de mogelijkheid te transfor-
meren en te transmuteren. Hij kan dan werken voor de
individuele mens, de maatschappij en zelfs voor het Leven.
Hij leert werken voor een steeds hogere vorm van Liefde,
om uiteindelijk te komen bij de hoogste vorm: het wer-
ken voor de evolutie. De mens aanvaardt dan uiteindelijk
de taak om als evoluerend beginsel al het levens wat van
de Bron is afgedreven, daar weer naar terug te brengen.

De universele weg van bewustwording

En hier eindigt de mooie lezing Liefde en onderscheid en
begint de eerste themadag van het nieuwe seizoen. 29
september 2007 zal gesproken worden over de universe-
le weg van bewustwording, die ieder mens nu mag gaan,
opdat hij – als een bewustmakende cel – de Geest in de
materie zal brengen.

Het belooft een boeiende reis te worden. Nog véél boei-
ender, denk ik, dan al die verre, exotische bestemmingen
waarmee reisbureaus ons tegenwoordig proberen te
lokken.Wie durft mee te gaan op het schip ‘Liefde’ met
als eindbestemming ‘Eenheid’? Over de te volgen route
kunt u 29 september meer te weten komen (folder).

Tekst: Hetty Grollé-Keuning
Illustratie: Gea Hollestelle-Melinga

De lezing Liefde en onderscheid vindt u ook in cahier 11: Liefde

Liefde en onderscheid
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Vanuit het platform Stichting Sofia in België werd ons onderstaand
stukje over de themadag De ziekte van Alzheimer toegestuurd.

Dit thema is ver van mijn bed, dacht ik bij de aanvang
van de dag. Ik ken in mijn naaste omgeving immers nie-
mand met deze ziekte. Maar aangezien Alzheimer en
dementie volksziekten geworden zijn, vond ik dat ik als
aquariuswerker wel mijn steentje kon bijdragen. Ik ben
dus toch gegaan.

Het voorkomen van Alzheimer en dementie 

Toen Sonia begon te spreken over het opvangen van de
signalen en het voorkomen van het vroegtijdig uit het
leven terugtrekken via de ziekte van  Alzheimer of demen-
tie, zag ik het gezicht van iemand die mij zeer lief is. Ik
had al zoveel voor deze mens gewerkt met transforma-
tie, transmutatie en creatie, dat ik tijdens een meditatie
zelfs een een rood licht had gekregen, omdat de pakjes
met Universele Liefde niet aanvaard werden.

Hoe moet ik dit nu weer aanpakken, Heer, dacht ik.
Omdat er al zoveel ongeopende pakjes bij die persoon
waren, besloot ik me te verbinden met de omkering van
de spiraal met het Dubbele Gouden Hart, die Sonia voor
deze mensen deed en deze heel actief mee te doen.

Deze themadag en de dagen die erop volgden, werden
zwaarder dan ik had gedacht. De enorme energie die ik
meebracht naar het thuisfront bracht een turbulentie
teweeg die ik enkel vanuit mijn Zijn aankon. ‘Oh, God,
daar gaan we weer’, ging er vaak door me heen.

Tussen de veldslagen van projecties door merkte ik sinds
die dag subtiele veranderingen bij deze mens. De signa-
len van aanvaarding van het leven uitten zich in zeer
kleine, praktisch onzichtbare dingen; je kon er haast je
vinger niet op leggen. Het zien hoe de Universele Liefde
druppelsgewijs aangeboden werd, laat me nog stil worden.

Het hart van deze mens en van veel anderen is zachtjes
aangeraakt op deze themadag. Schoorvoetend werd er
opnieuw voor het leven gekozen. Dank je wel, Heer, dat
deze dag gegeven kon worden.

En weet je, mensen, mijn bed stond blijkbaar dichter bij
dit thema dan ik dacht. •
Tekst: Patricia Catteeuw 

T 76: De ziekte van Alzheimer (14-04-’07)
Voor de bestelwijze zie:Van het secretariaat (pag 4).

Al zeker 145 mensen hebben zich aangemeld voor de
meditatiegroepen. Het is prachtig zoals zij over Nederland
en België zijn verspreid.Wij weten dat er al veel groepen
ontstaan zijn en proberen die ook in kaart te brengen.
Naast een lijst van zoekenden willen we ook een lijst van
aangeboden groepen samenstellen. Hierbij geldt nog steeds
dat Stichting Sofia wel bemiddelt, maar niet verantwoor-
delijk is voor hoe er in de groepen wordt gewerkt.

Groepen in Nederland:
Emy Heijnen,Terhagen 1b, 6181 HR Elsloo, Limburg.
Tel. 046-4280064. emyheijnen@hccnet.nl.
Carla Hogers, Stadionweg 191 II, 1076 NP Amsterdam.
Tel. 020-6793094.
Gea Hollestelle, Kielakker 24, 7971 AG Havelte (Drente).
Tel. 0521-342120. gajael@home.nl.
Harrij Hooijmans, Conradstraat 37,2221 SE Katwijk (ZH).
Tel. 06-38301612. harryhooijmans@hotmail.com.
Groep op donderdagavond, vanaf 30 augustus.
Sylvia Klaver en Lisa vermeulen, Zandkreek 70, 1826 CR
Alkmaar. Tel. 072-5643920 (na 6 uur) en 072-5052925.
Frans Klawer, Kuifvlinder 5, 3822 AG Amersfoort. Tel.
033-4753257. fransklawer@planet.nl.
Louise van Lingen,Ambrosiuslaan 26, 1185 PK Amstel-
veen. Tel. 020-6475285. info@louisevanlingen.nl.
www.louise van Lingen.nl. Ook in Utrecht.

Groepen in België:
Cocquyt Aimé, Oude Gentweg 41, 9880 Aalter (Bellem).
Tel. 09/3751744. E-mail: aimecocquyt@hotmail.com.
Patricia Catteeuw, Kerkstraat 72, 8540 St-Lodewijk
(Deerlijk).Tel. 056/324279. patricia_catteeuw@yahoo.com.
Website:users.telenet.be/eenheid
Hugo van Verdegem, Gulden Vlieslaan 4, 8000 Brugge.
Tel. 050/490982, E-mail: warezelf@skynet.be Website:
www.warezelf.be.

Lijst van meditatiegroepen:
Als contactpersoon van Stichting Sofia in België werd
mij, Patricia Catteeuw, in het afgelopen jaar regelmatig
gevraagd naar meditatiegroepen die vanuit de aquarius-
mystiek werken. Een lijst van deze groepen is echt dringend
noodzakelijk. Daarom wil ik hier een oproep doen aan
meditatiegroepbegeleiders die werken vanuit de aquarius-
mystiek om dit even te laten weten.
NL: tel. 071-5613964. secretariaat@stichtingsofia.nl.
België: tel. 056/324279. patricia_catteeuw@yahoo.com.

Bijeenkomst van meditatiegroepbegeleiders
In België komen de begeleiders van de aquariusmystiek
meditatiegroepen op 13 september 2007 (van 14-16 uur)
voor de tweede maal bijeen. Deze middag wordt afgeslo-
ten met een gezamenlijke meditatie. Ik hoop veel tot nu
toe onbekende aquariuswerkers te mogen begroeten.
Info: tel. 056/324279. patricia_catteeuw@yahoo.com.

Patricia Catteeuw

MeditatiegroepenUit het veld

De ziekte van Alzheimer
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Het is eind december 2006.Nee,dit jaar wil ik niet op een gemaakt
feest zijn, maar ergens gezellig samen met familie, vrienden en
natuurlijk met mijn geadopteerde hond en onze vondeling ‘de poes’
zijn. Ja, enkele dagen Ardennen klinkt wel leuk. Gelukkig vonden
we nog een bungalow voor zes personen.

Mijn kinderen vinden het super, de familie vindt het mijn
domste idee ooit. Oei, God, waar ben ik aan begonnen?
Wat trekt mij toch daarheen?

Onverwacht bezoek

De dag na onze aankomst komt een vriendin, die in
Luxemburg woont, met haar familie naar ons toe. Meteen
na aankomst vermeldt ze dat ze niet lang kan blijven
omdat ze als psycholoog in een ziekenhuis een klein
meisje van vier jaar palliatief begeleidt.

Enige tijd later, tijdens een wandeling, vraag ik aan mijn
vriendin of het een beetje gaat. Ze vertelt hoe de situatie
van het kleine meisje – dat aan kanker lijdt – zwaar op
haar drukt. Hoe ellendig ze zich voelt na elk bezoek aan
haar. Haar kleine lichaampje is totaal afgetakeld, haar
ziel wil echter nog niet weg. De artsen weten zelf niet
hoe het mogelijk is dat het kind nog ademen kan.

“Ze wil nog niet weg”, zegt mijn vriendin. “Het kleine
meisje wil nog zo graag dingen opgelost zien met haar
mama. Ze wil zo graag horen dat haar mama van haar
houdt, want dat heeft ze nog nooit tegen haar gezegd en
– dat week ik – zal ze ook nooit doen!”

Ik ben even stil. Zachtjes vraag ik mijn vriendin of ze de
energie van de Witte Roos kent. Heel spontaan zegt ze
"Ja, ik heb er van gehoord.We zouden daarmee mensen
kunnen helpen; ik weet echter niet hoe."

Ik begin haar te vertellen over de meditatiegroep waar
ik heen ga en waar we leren werken met de Witte Roos.
Ik beloof mijn vriendin Patricia, die de groep leidt, op
te bellen om haar te vragen hoe we het kleine meisje
kunnen helpen.

Oh God, nu besef ik wat ik hier doe!

Werken met de Witte Roos

Begin januari bel ik Patricia. Ik vertel haar het verhaal
van het kleine meisje en vraag wat we kunnen doen. Het
toeval is dat Patricia juist het cahier ‘Liefde’ had gelezen
en daar stond een stukje over stervensbegeleiding in,
wat ze prompt voorleest.

Toen ik het begrepen had, heb ik het kleine meisje gevi-
sualiseerd zoals mijn vriendin uit Luxemburg haar had
beschreven. Ik heb haar m et bed en al in de Witte Roos
gezet en om transformatie gevraagd van al het karma
dat het meisje nog vasthield aan de aarde.

Mijn vriendin had het meisje gezegd dat haar taak erop
zat en dat ze gerust mocht vertrekken, maar dat had ze
tot nu toe steeds geweigerd.

Enige tijd later hoorde ik dat het kleine meisje zachtjes 
de wereld had verlaten, kort na de meditatie met de
Witte Roos. •
Tekst:Vanessa 

Ca 11 Liefde 170 pag. Prijs € 15,50 Met porto € 18,25.
Ook te bestellen via www.soniabos.com.

Het kleine meisje

Overgave                                                           Gea Hollestelle-Melinga
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Ons hart is de poort naar het fundament van ons leven:
de Universele Liefde, de meest zuivere en krachtige
scheppingskracht. Ons hart is een scheppend orgaan,
waarmee wij de scheppende Universele Liefde in het
leven werkzaam kunnen maken. Daardoor zal de zuiver
positieve Liefde al wat negatief is kunnen omzetten
naar positiviteit, naar geluk.

Dit betekent dat wij het in eigen hand hebben of ons
leven gelukkig is, gelukkig wordt, of dat wij voortdu-
rend in de greep zijn van pech, klachten en kwalen die
het gevolg zijn van ons negatief denken en handelen.

Wanneer wij positief denken, liefdevol handelen en
vanuit de Universele Liefde (de scheppingskracht) het
negatieve in ons leven leren transformeren, zal ons leven
een nieuwe wending nemen. Want door ons denken en
handelen te disciplineren en door de Universele Liefde
als scheppingskracht te leren hanteren, zullen wij de
schepper van ons eigen lot zijn! Daardoor zullen we
gelukkig worden en gelukkig blijven!

Deze lezing zal worden afgesloten met de meditatie: De
weg naar geluk. Hierin zullen wij kennismaken met het
diepste gevoel van geluk en zullen we dit in ons leven
aan het werk kunnen zetten.

Algemene gegevens:
Organ: Zuiderlicht,
Adres: Kloosterlaan 138a, Breda.
Datum: 30 november 2007,
Aanv.: 20.00 uur.

Graag vroeg komen i.v.m. het parkeren.
Info: Tel. 071-5613964 (ma-do van 9.15-

13.00 uur) of www.zuiderlichtbreda.nl.

Oproep 
Bent u geïnteresseerd in één of meerdere lezingen van
pagina 14 of 15 en voelt u dat u hier folders voor wilt
verspreiden, neem dan contact op met het secretariaat.
Tel. 071-5613964 (ma-do van 9.15-13.00 uur).
secretariaat@stichtingsofia.nl.

Liefde als basis van geluk

Ver-trekken
Hier op aarde lokt

de 'Route du Soleil':
vakantietijd,

zucht naar vrijheid,
plannen worden gemaakt.

Kleren gepakt.

Mijn beeld vertoont ruis,
trekt kringen in het water,
golven wellen in mij op,
bruisen in mijn benen.

Ik tel de dagen, de nachten.
Mijn moeder reist af

per Ark.
Zij is weerloos en dankbaar,

uitgerust voor haar bestemming.
Ze zegt: "Hou me vast."

De enige innige omhelzing ooit volgt,
waarin ik haar onderdompel

in witte rozen.

Dan zakt zij terug in de kussens,
vol overgave,

geen wensen meer.
Teruggeroepen naar haar Zonneweg.

Reizen, ver-trekken,
vaar wel in vrede.

Kom thuis, of terug,
het moment bepaalt jouw reis,

het leven beslist.
De Gouden Ark meert af.

Tekst: Hennya Voskuil
Illustratie: Gea Hollestelle-Melinga



Al jaren vertel ik hoe men door de werking van univer-
sele symbolen zijn leven kan transformeren. Nog meer
dan ooit wil ik onderstrepen hóe ongelooflijk belangrijk
het voor de wereld is dat de mens leert werken met de
scheppingskracht. Want niet alleen het verloop van je
eigen leven hangt ervan af, het is ook van wereldbelang!

De mens schept zijn eigen leven. Niets is dan ook toeval.
Dit betekent ook dat we alles – maar dan ook alles! – in
het leven kunnen veranderen. Samen met de Schepper
staan we aan het roer van ons leven. Om dat goed te
doen, heeft Hij ons scheppende vermogens gegeven en
mogen we leren hoe we daarmee kunnen omgaan.

De mens heeft veel meer in de melk te brokkelen dan hij
ooit voor mogelijk heeft gehouden. Wat een boeiende
reis ligt er voor hem en wat is er veel mogelijk! Ook u
kunt op deze trein stappen om uw levensreis een boei-
ende nieuwe bestemming te geven!

Er wordt afgesloten met een meditatie voor mens en wereld.

Algemene gegevens:
Organ: Stichting Sofia en De Nieuwe Tijd.
Plaats: De inval, Karakietpark 16, Purmerend.
Datum: Dinsdag 18 september 2007, 20.00 uur.
Prijs: € 7,50.
Info: Stichting Sofia 071-5613964 (ma t/m do).

De Nieuwe Tijd tel. 0299-474424.

Voelt u zich soms ook zo machteloos om dingen in uw
leven te veranderen? Heeft u ook zo vaak het gevoel dat
u meer een speelbal van het lot bent dan dat u de regie
van uw leven in handen houdt? Zoekt u ook meer hou-
vast in uw leven, maar wilt u zich niet afhankelijk maken
van een ander? En zou u ook niet eens iets echt wezen-
lijks willen bijdragen aan het wereldgebeuren?

Gelukkig, dit kan! Want in uzelf vindt u het leven, die de
Universele Liefde in u vrijgeeft, waardoor u scheppen
kunt. Het leven zal u daarbij graag begeleiden en put
daarvoor uit de Universele Waarheid die in hem rust.
Door deze Wijsheid – samen met de scheppingskracht
die u mag leren hanteren – kunt u de regie van uw leven
zelf echt veilig in handen nemen! Dit maakt u bovendien
volledig onafhankelijk en laat u sterk in het leven staan.

Het leven is uw bondgenoot, die u richting aan uw
dagelijks leven helpt geven. Het helpt u uw klachten en
kwalen – en die van uw medemens – te genezen. Het
leert u hoe u als een werker in het leven kunt staan om
vanuit de scheppingskracht constructief aan het wereld-

gebeuren bij te dragen. Het leven is uw bondgenoot,
maar gaande op de weg wordt u ook zíjn bondgenoot.
Samen bent u sterk om uw leven en de loop van hét
leven echt te kunnen beïnvloeden!

Er wordt afgesloten met een meditatie voor mens en wereld.

Algemene gegevens:
Organ: Stichting De Cirkel.
Datum: 14 november 2007; aanvang 20.00 uur.
Plaats: Cultureel centrum De Meenthe, Steenwijk.

Tegenover het station.
Info: Kitty Hengst, tel. 0521-341920.

Kerstrede van de Universele Christus

De eenheid van mens en Schepper is een feit. Een prach-
tige symbiose van leven is geboren, waar 2000 jaar op is
gewacht. De weg van Jezus van Nazareth is niet voor
niets geweest. Hij heeft deze symbiose voorgeleefd, wij
hebben hem nu in ons beklonken!

Deze kerstlezing straalt een grote vreugde uit. Er is feest in
de sferen, omdat de mens zijn Verbond met de Schepper,
zoals die in de Ark des Verbond beschreven is, dit jaar
heeft gerealiseerd. Het leven is klaar voor een nieuwe
toekomst, die stap voor stap – maar vanaf Kerstmis 2007
met zevenmijlslaarzen! – naar ons toe zal komen.

Het bewustzijn van mens en leven wordt uiterst snel opge-
trokken door hen die de eenheid van mens en Schepper in
zichzelf hebben herkend en in de materie hebben vorm-
gegeven. Dankzij deze mensen kon de Universele Christus
aan zijn voetreis op aarde beginnen. Hij raakt het leven
met de Staf van Eenheid aan. Overal ontluiken Witte
Rozen en stijgen Witte Duiven op: Liefde en Eenheid wor-
den op aarde gezaaid.

In deze kerstrede mogen wij getuige zijn van hoe de
Universele Christus met de Staf van Eenheid een wereld
van Liefde en Eenheid weer dichterbij zal brengen. Elk
mens is geroepen om een formidabele uitstorting van
christusenergie voor de wereld te helpen aarden en er
handen en voeten aan te geven. De symbiose van mens
en Schepper zal daardoor in u tot leven worden geroe-
pen.Want de Universele Christus wekt dit in het kerstge-
beuren 2007 met zijn Staf in iéder mens!

Algemene gegevens
Datum: Vrijdag 21 december 2007; aanvang 19.45 uur.
Plaats: 't Veerhuis, Nijemonde 4, Nieuwegein.
Prijs: € 17,00; bijstand € 13,00.
Info: Tel. 071-5613964 (van 9.15-13.00 uur).
Reserv: Door het bedrag over te maken op: NL. giro 

9026177 België: bank 645-1351756-96 t.n.v.
Stichting Sofia te Voorschoten.

Mens en Schepper, samen één

Het leven, uw bondgenoot

Hoe transformeer ik mijn leven?
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