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Sonia (15 oktober 1946 - 11 januari 2009)

Haar leven was geven

Op 11 januari 2009 is Sonia na een moedig en vruchtbaar leven over-
gegaan naar het nieuwe leven.

Wij zijn intens verdrietig dat zij op zo’n jonge
leeftijd het aardse heeft verlaten, maar zijn erg
dankbaar voor wat zij de afgelopen dertig jaar
met haar volle inzet voor zovelen in woord en
geschrift heeft kunnen betekenen. Haar missie,
de verbreiding van de aquariusmystiek in de
wereld, zal door ons samen met vele anderen
voortgezet worden.

In deze speciale uitgave van het Nieuwsblad
besteden wij uitgebreid aandacht aan de cre-
matieplechtigheid, die op 17 januari jl. plaats-

vond. Het was een indrukwekkend gebeuren met een hele grote
opkomst.Tevens hebben wij een aantal reacties opgenomen, als zijn-
de representatief voor de vele hartverwarmende en in wijze bewoor-
dingen gestelde kaarten, brieven en E-mails die wij mochten ontvan-
gen. Ook wilden wij u daarbij niet het tribuut van Steve Rother aan
Sonia via zijn website onthouden.

Zoals hierboven reeds vermeld, gaat de Stichting Sofia door met de
verbreiding van de aquariusmystiek, waarbij  wij mogen voortbou-
wen op het zeer degelijke fundament, op de gigantische hoeveelheid
werk die Sonia al in deze wereld heeft neergezet.Wij verwachten dat
de website als communicatiemiddel in deze een steeds belangrijkere
rol gaat vervullen.Ook gaan we contactmiddagen organiseren tenein-
de elkaar te blijven ontmoeten en onze krachten in dit werk te blijven
bundelen.
De eerste contactmiddag is op 4 april aanstaande op de vertrouwde
“thuisbasis” in Nieuwegein!

Aat Bos



Op zaterdag 17 januari jl. vond de crematieplechtigheid
plaats. Het was een indrukwekkend maar vooral ook
sereen gebeuren waarvoor heel veel  belangstelling was.
Duidelijk was hoeveel Sonia voor zoveel mensen bete-
kend heeft. Er was geen droevige stemming. Integendeel,
het blijde weten overheerste dat dit niet het einde was,
dat er slechts afscheid van Sonia’s lichaam genomen
werd: Sonia is thuisgekomen, opgenomen in de liefde-
volle armen van de Schepper. Zij is opgegaan in het nieu-
we leven, en gaat daar voort met leven en met werken
voor de wereld. “Ik beloof je dat ik elke dag een Gouden
Veer zal laten vallen.”

Om het positieve karakter van de plechtigheid te
beklemtonen, brak op een gegeven moment de zon door
de regenwolken - het was tot dat moment een druileri-
ge dag - en de zon bleef tot het einde toe schijnen.

De crematieplechtigheid
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De Gouden Condor en de Transparante Duif

”Ik, de Gouden Condor ben een levende getuigenis van overgave en kracht.
De spanwijdte van mijn vleugels symboliseert mijn geestkracht en
vormt een eenheid met de krachten van de natuur, de opstijgende wind.
Zo stijg ik honderden meters - onder de hoede van de Gouden Kroon -
mijn nieuwe werkterrein tegemoet. Ik laat mij dragen tot hoog boven de
rotsen en de wateren. Het overzicht is daar zo wijds en het inzicht dat
ik opdoe is gigantisch.

Ik spreid mijn beschermende gouden vleugels uit en blik terug naar het
hele prille begin toen de duif voor het eerst een twijg kwam brengen…
Nu, in de gedaante van de Transparante Duif, het Gouden Vaandel van
de Overwinning.

Ik beloof je dat ik elke dag een Gouden Veer zal laten vallen.”

Illustratie: Gea Hollestelle

De buitenkant van Sonia’s kaart, illustratie Gea Hollestelle-Melinga

Thuiskomen                                             Adriënne Geerts
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Er was een zee van bloemen ...

...en heel veel belangstelling.

Er waren toespraken van onder meer de
kinderen ...
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... en van naaste medewerkers.

Tenslotte werd er een laatste groet aan het lichaam van Sonia gebracht.
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Ria Baak

Begin 2004 kreeg ik een uitnodiging om mee te gaan 
naar een lezing van Sonia in Hoorn. Eigenlijk had ik
nog nooit van Sonia gehoord. Ik zat midden in een
burnout en heb nee gezegd.Toch was dat het begin van
een vijf jaar durende prachtige periode.

Ik begon met het lezen van Sonia’s boeken. En al
begreep ik het niet allemaal direct, het raakte me diep
in mijn ziel. Al jaren was ik bezig met spiritualiteit,
honderden boeken heb ik gelezen. Het bleek achteraf
niet veel meer te zijn geweest dan puur consumeren
wat ik las. De boeken van Sonia brachten echte herken-
ning, een groter zicht op wat er gaande was, in mezelf
en in de wereld. En, wat nog het meest essentieel was,
er werd een manier van zelfwerken uitgelegd waar ik
echt mee aan de slag kon en wilde. Ik bestelde de ene
draft na de andere met  een soort honger alsof ik iets in
te halen had. De themadagen waar ik toch al snel gere-
geld naartoe ging waren een feest. Ik laafde me, vooral
de eerste keren, aan haar woorden, liet me volledig vol-
lopen met de energie van Sonia en de meditaties. Ik
voelde me zo verbonden met wat daar tijdens de them-
adagen gebeurde. Met Sonia, met alle mensen die aan-
wezig waren. Ik ging mediteren, werken met de sym-
bolen. Leerde werkelijk naar binnen te keren, leerde
voelen wat er in me leefde. Ik leerde werkelijk voelen
wat in je Zijn zijn betekent.

Sonia bleef, keer op keer, praten over positiviteit, liefde,
uit de emoties blijven, vertrouwen. En elk woord miste
zijn doel niet. Ze zei me de verticale verbinding boven
de horizontale verbindingen te stellen. Het belang van
die keuze, ondanks de angst, ondanks het niet weten
wat er uit voortkomt. Het alleen maar te vertrouwen.

Soms raakte ze me met hele kleine dingen. Ze vertelde
eens, als antwoord op een vraag van iemand uit de zaal,
dat de persoonlijkheid van de mens maar een klein
erwtje is vergeleken bij wat de mens als kosmisch,
Goddelijk wezen nog meer is. Dat had ik inmiddels al
lang begrepen, maar ineens zag ik het als een beeld
voor me en het sloeg in als een bom. Het gewone, ver-
standelijke weten was veranderd in een innerlijk weten.
Ik voelde die verbinding werkelijk en dat is ook niet
meer weggegaan.

Ik meldde me aan als vrijwilligster bij het secretariaat.
Er volgde een gesprek met Sonia. Bij aankomst nam ze
me op van top tot teen. En verzuchtte: wat ben ik blij
dat jij ook zo kort haar hebt! Kijk eens, mijn haar groeit
ook al weer. En ze tilde haar pruik een stukje op om me

haar korte haartjes, die na de chemokuur weer begon-
nen te groeien, te laten voelen. Sindsdien kon Sonia als
mens voor mij ook niet meer stuk.

Tijdens ons laatste gesprek in december lag ze op een
bed in de kamer. Ze was verdrietig omdat de
Kerstlezing zou worden afgezegd. Ze had het gevoel dat
ze faalde. Ik heb haar op z’n oudhollands een beetje uit-
gefoeterd. En al pratende zagen we dat de aquarius-
blauwdrukken zijn bekrachtigd, de wetten van Liefde
en Eenheid zijn neergelegd. En wat ze de laatste tijd al
zo benadrukte zou nu werkelijkheid mogen worden:
we zullen de handen uit de mouwen mogen steken en
zelf aan de gang moeten. Alles heeft ze uitgelegd, voor-
gedaan en neergezet. Nu zijn wij aan zet.

Zo voelde ik het ook bij een droom die ik de nacht voor
haar overlijden had. Ze zat of stond op een podium met
veel Licht achter haar. Aan de zijkanten allemaal spie-
gels. En wij er met veel mensen omheen. Het was de
bedoeling dat we allemaal een keuze maakten op welke
spiegel we iets van onszelf zouden plakken. Net of we
mochten kiezen wat we gingen doen, wat we voor
onze rekening zouden nemen. Zo voelde dat.

Het werk is gedaan voor Sonia. Ze faalt niet, ze promo-
veert. De Schepper is genadig en laat haar niet langer
ploeteren met haar verzwakte lichaam. Het is feest in de
sferen, het werk is af, ze wordt groots onthaald. Ze
gebruikte vaak de beeldspraak: je mag feestvieren maar
je zult wel zelf de slingers op moeten hangen. Ik denk
dat het zeker deze keer voor haar gedaan is. Haar liefde
voor ons en onze liefde voor haar zullen er altijd zijn.
Ook altijd voelbaar zijn. Er is immers geen grens.

Mijn vreugde over haar nieuwe leven is groter dan het
verdriet.Wat ze voor mij betekent is in al deze woorden
nog steeds niet goed uitgelegd. En ik betwijfel of het me
ook zou lukken. Gevoel is niet makkelijk in woorden uit
te drukken. De kennis van de mystiek van het leven, de
enorme impulsen tot groei, de stimulans, de Liefde die
ze ons gegeven heeft, het vertrouwen is als een stevig
fundament. Daar kunnen we op blijven bouwen. Dat
raken we nooit meer kwijt.

Ik kijk een beetje om me heen, het voelt nog wat onwe-
zenlijk. M’n spirituele moeder, de Condor, is uitgevlo-
gen. Ik haal diep adem, en nog maar eens, en dan
besluit ik zelf de vleugels uit te slaan. In diepe dank-
baarheid, ook aan Aat en de kinderen die Sonia met vele
anderen hebben mogen delen en haar enorm gesteund
hebben in haar werk, en met diep respect voor haar
moed, wens ik Sonia een prachtige vlucht en een zach-
te, tedere landing in de armen van de Schepper.

-o-

Toespraken van naaste medewerkers



Harry Hooijmans

Sonia zou zeggen: “Wat een opkomst, heerlijk zo'n volle
bak”. Laat de energie maar stromen, vol vertrouwen leg
ik mijn hand in Zijn hand.

Lief mens,
Als aardemens nemen wij afscheid van haar lichaam,
haar omhulsel. Maar als kosmisch mens nemen wij geen
afscheid, zij is alleen aan de andere kant van de weg.
Zij heeft ons zoveel gegeven, dat we de rest van ons
leven nodig hebben om dat uit te werken.

Lief mens,
Eén van de vele boodschappen die Sonia ons bracht is;
Dat wij nu leven volgens de wetten van eenheid en lief-
de, vanuit de Ark van Behoud, vanuit het hart, want het
hart is het orgaan van schepping (creatie) en liefde.

Lief mens,
Een van haar hartekreten is; het leven is liefde, wat er
ook gebeurt, toch is leven liefde. Het leven is een feest,
maar je moet zelf de slingers ophangen, met andere
woorden je moet er wel voor werken.

Ik wil nu een citaat voordragen uit de lezing ‘Hoe liefde
alles overwint’ ontvangen op 20 oktober 2002.

De mens heeft een prachtige liefde in zich, zonder die liefde is hij een leeg
omhulsel.
Als ik in mezelf knijp, dan voel ik mijn lichaam, mijn omhulsel, en ik
zeg: "Dit ben ik".
Dit ‘Ik’ is echter maar een heel klein stukje van mijn Ik. Het is mijn
lichaam, waarin mijn persoonlijkheid, mijn individualiteit huist. Maar
in mij, heel diep in datgene wat ik voel, ligt het leven.
Heel warm en heel liefdevol, maar oh zo kwetsbaar.Want wat moeten
wij al niet doen om dat leven te behouden.
Dat lichaam, die persoonlijkheid, de ‘Ik’ die ik ben, moet steeds knokken
om verbonden te blijven met het grote levensplan.

Tot zover het citaat.

Lief mens,
Aan het einde van de cirkel komen wij in een perfecte
staat van Zijn, waarin we liefde zijn en dag en nacht een
enorm veld van transformatie over de wereld uitzenden.

Lief mens,
De grote weg van de mens is een evolutiespel. Een spel
waarin hij geschapen vanuit het Hogere, de Bron, de
Oorsprong, zijn eigen persoonlijkheid helemaal mag
doorleven.Sonia loopt altijd voorop. En maar trekken
aan die kar. Het kon haar niet snel genoeg gaan. Nu gaat
zij weer voorop, de weg verkennen, een dimensie ver-
der. Zoals Jesus van Nazareth ook zei: “Mijn opstan-
dingswezen is ook in U”.

Lief mens,
Als het dan een keer tegen zit, ga dan naar het oog van
de orkaan, naar die diepe stilte in jezelf, de Bron in
jezelf, het Zijn, om van daaruit weer met de beweging
van het leven mee te gaan.

GO WITH THE FLOW

Niet alleen, maar samen. Symbolisch staan wij hier voor
het hele team.

-o-

Hetty Grollé-Keuning

Voor Hij zijn kinderen naar 
de aarde zond.
gaf Hij elk van hen
een zeer zorgvuldig
uitgezocht pakje met problemen mee.

Deze, beloofd'Hij glimlachend.
zijn van jou alleen.
Niemand anders kan 
de zegeningen ondervinden
die deze problemen 
je zullen brengen.

En alleen jij
hebt de speciale talenten
en mogelijkheden
die nodig zullen zijn
om deze problemen tot 
je dienaren te maken.

Daal nu af naar je geboorte
en naar je vergetelheid.
Weet dat Ik je bovenmate liefheb.
Deze problemen die Ik je geef 
zijn het symbool van die liefde

Het monument dat je 
van je leven maakt
met behulp van je problemen
zal een een symbool zijn
van je liefde voor Mij

Je Vader
-o-
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Uit de vele reacties die ons mochten bereiken, hebben
we een keuze gemaakt om met u te delen.Wij willen
daarbij speciaal aangeven, dat wij al die andere reac-
ties niet minder gewaardeerd hebben. Integendeel,
wij hebben ze als zeer troostrijk ervaren en gezien als
een bevestiging  hoe diep wij in dit werk met elkaar
verbonden zijn.

Aat Bos

Opgedragen door Steve Rother aan Sonia in de
januari-editie van The Beacons of Light op
website lightworker.com:

Normaal draag ik de Bakens van Licht niet aan mensen
op, maar deze maand moet ik een uitzondering maken
omdat we vorige week een groot lichtwerker en
vriendin hebben verloren. Sonia Bos maakte op 11 janu-
ari haar overgang naar huis. Onze harten gaan uit naar
haar man Aat, haar familie en de vele duizenden men-
sen die zij met haar werk heeft aangeraakt. Sonia was te
gast bij de VirtualLight broadcast en was een van de wei-
nige gastsprekers bij de Human Angel Conference op
080808. Haar boodschappen over het aquariustijdperk
hebben velen geholpen en zullen als haar nalatenschap
voortleven.

Het is voor mij een eer om deze maand de Bakens van
Licht op te dragen aan Sonia Bos. Goed gedaan, Sonia.
We zullen je missen maar altijd blijven herinneren.

Uit E-mail van Boudewijn De Jonghe:

Een liefdevol wezen nam afscheid van het aardse
bestaan, zodat een Lichtwezen weer in volheid Thuis
kon komen.

Reeds enkele weken geleden op de laatste themadag in
Brugge bij het afscheid nemen, keken Marleen en ikzelf
elkaar aan en wisten dat we Sonia niet meer zouden zien
in haar aardse verschijning. Het was dan ook niet direct
een verrassing toen we enkele weken later een telefoon-
tje kregen van Patricia dat Sonia al haar lezingen en
themadagen had afgelast wegens ziekte. Reeds enkele
weken bij het schrijven van teksten vanuit mijn hogere
zelf Kwagarimo, kwam vaak de term of de zin naar

voren: de speeltijd is over nu mag (moet) er gewerkt
worden.
In de eerste fase kon ik dit niet direct zo plaatsen, maar
nu is het overduidelijk: het werken vanuit de scheppen-
de Kracht, het werk dat ons werd voor gedaan door
Sonia, het werken voor de Eenheid van De Schepper.
In Overgave gaan staan is wat Sonia ons vaak zei, in tota-
le overgave. Het voorbeeld dat ze door haar leven heen
stelde is hier het Lovende bewijs van.

In Overgave gingen ook wij verder aan de slag, en toen
we op zondag 11 januari in beperkte kring, in ons
stukje bos in Limburg aan de slag gingen om te werken
vanuit onze piramide voor de Eenheid van Moeder
Aarde en al haar bewoners, hadden we er geen idee van
dat op dat eigenste ogenblik Sonia afscheid nam van
haar aardse zijn.We hadden wel een heel mooi lichtwe-
zen boven de piramide mogen aanschouwen dat haar
vleugels wijd over het gehele gebied spreidde.

De energie die op dat ogenblik aanwezig was, kan ik als
volgt trachten te beschrijven: ik bevond me op een
openvlakte van universele Liefde, warm, licht, in totale
overgave aan het geheel, gedragen op vleugels van licht,
in totale harmonie met het geheel, omgeven door een
zachte gloed van een prachtig Lichtwezen. Samen wer-
kend aan het hoogste goed van elkeen is wat we op dat
ogenblik mochten doen, in de sneeuw. Na afloop bij
een bord warme soep, kregen we het telefoontje dat
Sonia was overgegaan.

Uit brief van Kiki Lambrechtsen:

Numerologisch gezien was de datum van Sonia’s heen-
gaan ongelooflijk getimed:
11-1-2009 = 11-1-11= 2x het meestergetal en de per-
soonlijkheid daar tussen in! Op de 11e vond er, volgens
een channeling van meester Kuthumi, de eerste en
belangrijkste activatie voor 2009 plaats: een mogelijk-
heid om beter inzicht te krijgen in wat er in je innerlijk
gebeurt, in je Innerlijke Zelf en in alles om je heen.

Reacties op de overgang van Sonia
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Van kaart van Ferica Weeda-Prins:

Weinig woorden heb ik, maar zoveel te meer gedachten
bij het overlijden van Sonia.
Vele jaren heb ik de lezingen bezocht en veel ervan
geleerd. Ze hadden vaak ondanks de ernst van het
onderwerp iets feestelijks, dank zij Sonia’s zin voor
humor. Ze wees ons steeds op het belang van onvoor-
waardelijke liefde. Ik voel grote dankbaarheid dat ik haar
op mijn levenspad heb mogen ontmoeten.

Uit E-mail van Hilda Cardinaels:

Verleden week dinsdag was het de eerste keer sinds
Sonia aan de andere kant van de Regenboog is, dat wij
samenkwamen om te mediteren en te werken met de
Scheppingskracht. Ik had een foto van Sonia met een
kaarsje bij ons neergezet van waarop ze ons zo warm en
bemoedigend toelacht.

We hebben in de stilte mogen ervaren hoe een hele
zachte energie de kamer vulde. Het werd dan ook een
bijzondere liefdevolle, serene en helende avond. Net
zoals tijdens de crematiedienst konden we een diepe
verbondenheid voelen met elkaar en met alles wat is.
We mochten heel veel in de Gouden Schaal plaatsen
waaronder het confict in Gaza en gisteren hoorde ik dat
er geen slachtoffers meer gevallen waren tijdens de laat-
ste bombardementen, noch aan de ene noch aan de
andere zijde.

Op het einde van onze meditatie kwam de prachtige
Gouden Condor aangevlogen en met zijn immense
vleugels nam hij de Gouden Schaal op en vloog ermee
terug de kosmos in waar alles vanuit de Eenheid mag
worden omgezet in Licht en Liefde. Daarna zag ik hoe
ieder van de aanwezigen een Gouden Veertje kreeg.

Uit brief van Marianne van Dongen-Meijs:

Ik spreek bij deze mijn dankbaarheid uit, dat ik Sonia
heb mogen leren kennen. Dankbaarheid voor wat zij
heeft mogen doorgeven. Dankbaarheid voor de kracht
die zij kreeg, om als mens tussen de mensen een mysti-
ca te zijn.

Als van mens tot mens heb ik haar mogen ontmoeten.
O.a. bij het uitdelen van soep tijdens de pauze van een
lezing. Ik weet nog dat zij vrij weinig in haar kom had
gekregen, ten opzichte van een ander. Ze maakte daar
goedlachs een opmerking over. Ik bood haar mijn kom
aan. En hier was een contact, eventjes, zeer diep, van
mens tot mens. En dit zal ik nooit vergeten.

Uit E-mail van Angelina van Avesaath:

Tijdens de crematie mocht ik Sonia zien.
Ik zag haar geknield zitten, rechts van haar lichaam.
Zij betuigde respect aan haar lichaam.
Toen haar dochter Frieda een toespraak hield, zag ik dat
Sonia naar haar dochter liep en haar hoofd tegen de
zwangere buik legde. Het ongeboren leven reageerde
hierop. Dit mocht ik voelen. Het voelde aan alsof de
buik even krampte. Op dat moment legde Sonia een
bescherming rondom het nieuwe leven.

Frieda is drie weken later, op 8 februari, bevallen van
een zeer gezond, lief jongetje met de mooie naam
David Thomas.
Het leven gaat door...

Manifestatie Christusenergie                                Adriënne Geerts



Aat Bos is Sonia opgevolgd als voorzitter van de
Stichting Sofia en vormt nu samen met Hetty Grollé-
Keuning, secretaris, en Harry Hooijmans, penning-
meester, het stichtingsbestuur.

Op 31 januari jl. is er met zo’n 20 naaste medewerkers
een brainstormingsessie gehouden teneinde ideeën te
genereren over onze toekomstige weg. Het was een zeer
vruchtbare sessie met heel veel constructieve ideeën die
momenteel geëvalueerd worden. Men was het echter  al
direct over het volgende roerend eens:
de huidige koers, de verbreiding van de aquariusmys-
tiek  met als leidraad de via Sonia doorgegeven inspi-
ratie, zal onverkort voortgezet worden.

Nieuwe draftteksten en herdruk boek

Draften: prijs: € 5,80, incl. porto in NL € 8,10.
D77: Als de Ster ontwaakt 

Werken vanuit de akasha (van themadag T71)
D79: Zelfrespect  

Heling van je eigenwaarde (van themadag T87)

Totaal herziene uitgave van:
Van angst naar moed 
Het ontstaan en overwinnen van het oertrauma van
de mens
Oertrauma`s zijn heftige trauma`s die de mens opgelo-
pen heeft bij het verlaten van de Bron, zijn eerste incar-
natie. In het dagelijks leven uiten deze zich bijvoorbeeld
in schuldgevoel, miskenning, angst, zelfafwijzing en
afwijzen van het leven. Naast een uitleg van de oertrau-
ma’s en hun ontstaan, reikt dit boek u ook aan hoe u
deze trauma’s kunt transformeren.
Kan vanaf 1 mei geleverd worden.
Sonia. ISBN: 978-90-75343-42-7, 73 pag.
Art nr: GK 01 / prijs: € 8,95, in NL geen portokosten.

Bestelwijze
U kunt bovenstaande artikelen bestellen door het
bedrag (incl. de eventuele porto) over te maken op
gironummer  753775 t.n.v. Uitgeverij De Gouden
Kroon te Voorschoten onder vermelding van adres,
woonplaats en code(s) van het materiaal.
NB: zowel naam als rekeningnummer zijn gewijzigd!
Voor het buitenland zijn de portokosten hoger.
Als u meer artikelen tegelijkertijd bestelt, neemt u dan
svp contact op met het secretariaat, omdat de porto-
kosten dan wellicht voordeliger voor u uitvallen.

U kunt natuurlijk ook bestellen via onze website
www.soniabos.nl. De portokosten worden dan auto-
matisch berekend.

De website zal een steeds belangrijkere rol gaan spelen.
Er zal voortgegaan worden met de verdere optimalisatie
en internationalisatie teneinde via deze weg zoveel
mogelijk mensen in binnen- en buitenland te kunnen
bereiken.

U heeft wellicht al gezien dat er inmiddels een rechter-
kolom aan de website is toegevoegd voor actuele zaken.
U vindt er nu informatie betreffende de overgang  van
Sonia en betreffende de komende contactmiddag op 4
april aanstaande. In de toekomst zullen er op deze
kolom aanbiedingen geplaatst worden, dus het is aan te
bevelen onze website regelmatig te blijven bezoeken.

Zoals in het vorige Nieuwsblad gemeld is, zijn we nu
met name bezig met het toevoegen van trefwoorden en
samenvattingen  aan de vele pagina’s van de website. Dit
maakt deze pagina’s makkelijker vindbaar op het
Internet. Hierbij kunnen we nog prima hulp  gebruiken.

Daarom herhalen we onze oproep van de vorige keer:

Als u vertrouwd bent met de aquariusmystiek en een
goede samenvatting van een tekst kunt maken, meldt
u zich dan alstublieft bij ons.
E-mail: secretariaat@stichtingsofia.nl 
Tel.: 071-5613964

Het Nieuwsblad zal voortaan in digitale vorm verschij-
nen. Er wordt naar een verschijningsfrequentie van drie
keer per jaar gestreefd.
Als u prijs stelt op toezending per E-mail, dan verzoe-
ken wij dat aan het secretariaat door te geven met
vermelding van uw E-mailadres.
Het Nieuwsblad kan ook gratis van de website 
www.soniabos.nl gedownload worden.

Voor degenen die niet over Internet beschikken, zijn wij
bereid als speciale service het Nieuwsblad per post te
blijven toezenden.
Wilt u dit svp dan aan het secretariaat laten weten?

Kopij voor het volgende Nieuwsblad graag insturen
vóór 1 juni 2009.
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Het werk wordt voortgezet!

De website

Van het secretariaat

Van het bestuur

Het  Nieuwsblad
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Om elkaar te kunnen blijven ontmoeten, te stimuleren
en vooral te inspireren als aquariuswerkers zullen er
enkele malen per jaar contactmiddagen georganiseerd
worden rond een bepaald thema.
Het programma zal er dan in principe als volgt uitzien:
er wordt een deel van een toepasselijke lezing/thema-
dag van Sonia vanaf CD ten gehore gebracht, gevolgd
door een overdenking, het delen van ervaringen en ter
afsluiting een geleide meditatie.
Uiteraard is er dan ook weer de boekentafel met boe-
ken, cahiers, draften en CD’s.

De eerste contactmiddag zal  op 4 april aanstaande (een
week vóór Pasen) plaatsvinden  met als leidraad “de
Opstanding”.

Algemene gegevens:
Datum: zaterdag 4 april; aanvang 14:00 uur
Plaats: ‘t Veerhuis, Nijemonde 4, Nieuwegein
Info: Tel. 071-5613964 (ma-di-do)
Prijs: € 10,--; student/bijstand € 7,50,--.
Reserv: Door dit bedrag over te maken op NL: giro
9026177 België: bank 645-135176-96 t.n.v. Stichting
Sofia te Voorschoten.

Steeds meer meditatiegroepen die werken vanuit de
aquariusmystiek maken zich bekend. Stichting Sofia
bemiddelt graag, maar is niet verantwoordelijk voor de
wijze waarop er in de groepen wordt gewerkt.

Groepen in Nederland:
Ria Baak, Tel 0224-533123. menke@quicknet.nl.
Groepen in Schagen en Purmerend.
Riet Bergmans,Tel 040-2536660,
info@shamballa-reiki.nl. Groep in Veldhoven.
Corien te Brake, Boekdrukkersveste 15 6846 BL Arnhem.
Tel. 026-3115770. c.brakel@chello.nl.
Lenneke Buurman, Ebbehout 7 2719 MA Zoetermeer.
Tel. 079-3615829. lennekebuurman@casema.nl.
Tilly Cortvriendt, Ds. Schoutenlaan 7, 4797 CC Willem-
stad.Tel. 0168-473182. pauentilly@tiscali.nl.
M. Hartjes, Amsterdamsestraatweg 59-a, 1411 Naarden.
Tel. 035-6782851. info@spiritueelcentrummahatma.nl.
Emy Heijnen,Terhagen 1b, 6181 HR Elsloo, Limburg.
Tel. 046-4280064. emyheijnen@hccnet.nl.
Carla Hogers, Stadionweg 191 II, 1076 NP Amsterdam.
Tel. 020-6793094.
Gea Hollestelle, Kielakker 24, 7971 AG Havelte (Drente).
Tel. 0521-342120. gajael@home.nl.
Harry Hooijmans, Conradstraat 37, 2221 SE Katwijk (ZH).
Tel. 06-38301612. Harry heeft een groep in Katwijk en
in Gouda. harryhooijmans@hotmail.com.

Sylvia Klaver en Lisa Vermeulen, Zandkreek 70, 1826 CR
Alkmaar.Tel. 072-5643920 (na 6 uur) en 072-5052925.
Marja Overheul, Bremstraat 38, 2403 Alphen a/d Rijn.
Tel. 0172422449. overd@orange.nl.
Albertien van der Veen, Tel. 0547-352227; Groepen in
Denekamp en Diepenheim. albertienvdveen@hetnet.nl 
Lydia Verlaat, Bodegraven. Tel: 06172-611851. E-mail:
lydiaverlaat@tomaatnet.nl
Agnes Wolbert, Peterskamplaan 9, 7576 TR Oldenzaal.
Tel. 0541-518756. franskempers@hetnet.nl. Agnes heeft een
groep in Dongen.

Groepen in België:
Cocquyt Aimé en Beatrijs Vanhoutte, Oude Gentweg 41,
9880 Aalter (Bellem).Tel. 09/3751744.
E-mail: aimecocquyt@hotmail.com.
Patricia Catteeuw, Kerkstraat 72, 8540 St-Lodewijk
(Deerlijk).Tel. 056/324279. patricia_catteeuw@yahoo.com.
Website:users.telenet.be/eenheid
Hilda Cardinaels, Nachtegaallaan 50, 3650 Rotem. Tel.
089/865194. E-mail: hildacardinaels@euphonynet.be
Boudewijn De Jonghe, Nieuwstraat 31, 9500 Geraards-
bergen.Tel.0479/942032 en Lijsterstraat 31 3730 Hoesselt.
Tel. 012/232307. www.engelenhuis.be 
E-mail: engelenhuis@telenet.be
Marlies De Kort, Kerkstraat 9/bus3, 2230 Merksplas
(Antwerpen).Tel.0497/279753.
E-mail: marliesdekort@tele2allin.be
Colette Léger. Groepen in Aalst en Tielt.Tel: 053/626332.
E-mail: info@poskita.net
Hugo Van Verdegem. Hugo heeft groepen in Brugge en 
Gent.Tel. 050/490982. www.warezelf.be.
E-mail: warezelf@skynet.be 

Bijeenkomsten leiders van meditatiegroepen

Op 14 december 2008 was er een bij-
eenkomst van leiders van meditatiegroe-
pen. Na een hartelijk welkom van Sylvia
Klaver vond er een uitwisseling plaats
van wat ieder voor ogen had. Daarna gaf
Gea Hollestelle een presentatie over  haar
prachtige tekeningen en hun symboliek.

Er is inmiddels op 8 maart een vervolgbijeenkomst
gehouden. Door alle gebeurtenissen van de laatste tijd
heeft deze het karakter van een overlegbijeenkomst gekre-
gen met als thema: hoe kunnen wij als groepsleiders ons
steentje bijdragen aan de contactmiddagen die de stichting
blijft organiseren? Daarover hoop ik u in het volgende
Nieuwsblad meer te berichten.

Als u zich door dit type bijeenkomsten aangesproken voelt
en u neemt er nog niet aan deel, dan nodig ik u van harte
uit contact met mij op te nemen.

Harry Hooijmans
E-mail: harryhooijmans@hotmail.com.
Tel: 06-38301612.

Meditatiegroepen

Contactmiddag op 4 april 2009



4 april 2009 De Opstanding, contactmiddag voor aquariuswerkers (zie pag. 11)

‘t Veerhuis, Nijemonde 4, Nieuwegein. Routebeschrijving: www.soniabos.nl

Tijd: 14:00 tot 16:45 uur. Info: 071-5613964 (ma-di-do)

18 t/m 22 Het Waddenlicht, manifestatie voor aardeheling
augustus 2009 Sonia is bij de eerste fase van de totstandkoming van dit evenement 

betrokken geweest en zou tijdens het Waddenlicht o.m. meditaties geven.
Organisatie: Henkjan de Blaauw (Ecolonie)
Voor meer informatie zie de website http://waddenlicht.eu

Wij herinneren u eraan dat u de Nieuwsbladen gratis kunt downloaden van www.soniabos.nl.
Dit geldt ook voor de artikelen op deze site, waarin vele thema’s vanuit de aquariusmystiek
belicht worden.

Wij danken u heel hartelijk voor uw donatie die u ons o.m. via de bij het vorige
Nieuwsblad gevoegde acceptgirokaart hebt doen toekomen. Hierdoor kunnen
wij, samen met vele anderen, doorgaan met dit werk dat wij zeer wezenlijk voor
de wereld achten.

Wist u dat de belastingdienst ook het nut van ons werk heeft erkend door ons te kwalifice-
ren als een ANBI: een Algemeen Nut Beogende Instelling? Dat heeft als voordeel dat uw gif-
ten aan de Stichting Sofia aftrekbaar van de belastingen zijn!

Het bestuur van de Stichting Sofia

De Witte Zwaan                                     Gea Hollestelle-Melinga




